
SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 
 

HORÁRIO DA PSICÓLOGA 
 

ROSA MARIA CARREIRA DA CONCEIÇÃO 
 

                                       ANO LECTIVO 2011/2012 
 

 2ª Feira 
 

3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

8h30m-9h30 
 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

9h30m-10h30 
 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 
 

Preparação 
Actividades e 

Relatórios 
 

10h30m-11h30 
 
 

Atendimento 
(Apoio/avaliação)  

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

11h30m- 12h30 Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

Orientação 
Vocacional 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

12h30m-13h30 
 

 
 
 

  Orientação 
Vocacional 

Orientação 
Vocacional  

14h-14h30 Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

 

Atendimento 
a Pais/E.E. 

 

 

 
 

14h30m-15h30 
 

Orientação 
Vocacional 

Orientação 
Vocacional 

Atendimento 
a Pais/E.E. 

Orientação 
Vocacional 

 
 
 

15h30m-16h30 
 

Orientação 
Vocacional 

 

Orientação 
Vocacional 

Atendimento 
a Professores 

 

Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

 

16h30m-17h30 Atendimento 
(Apoio/avaliação) 

 

Orientação 
Vocacional 
(Até 17 h) 

Atendimento 
a Professores 

 
  

Orientação 
Vocacional 

 

TOTAL 7h30m 7h00m 7h30m 
 

8h 5h 

 
NOTA: À excepção da Orientação Vocacional, todas as actividades são 
susceptíveis de alteração da hora ou dia, conforme necessidade do SPO, 
ou solicitações ao mesmo. 
 
 


