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Agrupamento de Escolas Martim de Freitas

1- INTRODUCAO

De acordo com orientagces emanadas e atendendo a incerteza que a evolucdo da
pandemia ainda nos apresenta, preventivamente, continuam a ser definido trés regimes de
ensino para o presente ano letivo: presencial, misto e a distancia. Seréo, a semelhanca do
ano letivo anterior, encetados todos os esfor¢cos para garantir o regime presencial que é o
modelo prioritario. No entanto, sempre que se justifique podera haver lugar a transicéo para
outros regimes. O presente documento enquadra os procedimentos a observar caso as
autoridades de saude determinarem a passagem ao ensino a distancia.

O modelo de ensino a distancia agora proposto, assenta no pressuposto que todos os
elementos da comunidade educativa estdo melhor preparados para o implementar, quer em
termos dos equipamentos informaticos disponiveis quer também no que se refere ao nivel
das competéncias digitais ja desenvolvidas. O presente documento atende a essa
circunstancia e’, como tal, prevé um aumento do nimero de sessfes sincronas para todos
0s alunos do ensino basico.

Ainda que o ponto de partida seja diferente os pressupostos em que o documento
assenta mantém-se: i) na garantia de acesso a todos os alunos; ii) num processo de ensino
centrado no aluno, nas suas capacidades, e nas condi¢des de cada um; iii) numa estratégia
ajustada a realidade individual de cada aluno e respetivas familias; (iv) num processo
articulado entre as equipas educativas.

2- ELABORACAO DO PLANO

O presente plano é, em grande medida, sustentado no plano E@D elaborado no ano
transato. Tal opc¢éo resulta do facto de a maioria dos intervenientes ter considerado que o
mesmo como ajustado as necessidades. Foram naturalmente tidas em consideragdo as
conclusdes dos relatérios de monitorizacao elaborados.

No que se refere as plataformas de comunicagdo, as mesmas serdo mantidas pois
responderam adequadamente a finalidade para a qual foram escolhidas. No sentido de
melhorar as competéncias, individuais e coletivas, na utilizacdo destas ferramentas foram
realizadas acbes de capacitacéo.

O numero de sessfes sincronas foi revisto tendo sido aumentado significativamente
respondendo assim aos anseios evidenciados no processo de monitorizacéo realizado.

Apesar dos progressos nesta area, serd importante continuar o processo de
apetrechamento de todos os alunos de equipamento informatico que lhes permita continuar
a realizar o seu percurso escolar em igualdade de condi¢cdes. Ainda que a grande maioria
dos alunos tenha hoje boas condicGes de acesso, existe ainda um numero residual de
casos de agregados familiares sem os meios tecnoldgicos exigidos neste modelo. Nao
obstante os esfor¢cos que a comunidade educativa continue a fazer, é expectavel que, em
breve, as medidas anunciadas pela tutela comecem a operacionalizar-se.

Todavia, na circunstancia do presente plano ter de vir a ser implementado, os alunos
socioeconomicamente mais desfavorecidos, e todos o0s que beneficiam de medidas
adicionais, continuardo o seu percurso escolar presencialmente.
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A articulacdo entre docentes de cada equipa pedagdgica serda um aspeto ao qual
continuard a ser dada grade importancia. Desta forma, sera possivel apresentar propostas
de trabalho, sincrono e assincrono, coerentes e equilibradas as capacidades, condi¢cbes e
necessidades dos alunos e respetivas familias.

O #EstudoemCasa sera também uma ferramenta a considerar na planificagdo do
trabalho, numa légica de complementaridade.

3- MODELO DE ENSINO A DISTANCIA - E@D

A definicdo de plataformas especificas de utilizagéo transversal em todos os niveis de
ensino revelou-se uma estratégia adequada pois evitou a dispersao de meios e favoreceu a
capacitacao coletiva e a partilha e rentabilizacdo de recursos e materiais.

As aplicacbes escolhidas: Google Reunifes/Google Meet para a realizacdo de
sessbes sincronas e Google Classroom para sessfGes assincronas, foram, de forma
genérica, consideradas ajustadas ao fim a que se destinavam e foram um contributo
positivo para o desenrolar do processo. Os mecanismos de formacdo implementados
permitiram a sua rentabilizagao.

Neste sentido, e também numa légica de rentabilizacdo de todo o investimento ja
realizado e da experiéncia consolidada, a utilizacdo destas duas ferramentas continuara a
sustentar o trabalho realizado. De referir que o uso destas plataformas continua a depender
da concordancia dos Encarregados de Educacdo. Ao fazé-lo, os Encarregados de
Educacdo assumem a corresponsabilidade do acompanhamento e supervisdo dos alunos
durante a sua utilizacdo e a sua concordancia com as politicas de protecdo de dados e
privacidade praticadas pelas entidades gestoras.

A mancha horaria semanal dos alunos sera gerida de forma flexivel em funcdo da
natureza de cada disciplina, da tipologia das tarefas apresentadas em cada momento e das
condicBes disponiveis. As cargas horarias de cada disciplina serao também ajustadas com
base nos aspetos atras mencionados. S6 assim serd possivel atender as capacidades e
necessidades individuais, aos diversos ritmos de aprendizagem e de trabalho e as
condi¢cbes de cada agregado familiar.

O permanente contacto, sincrono e assincrono, entre a escola e os alunos fomenta o
sentimento de pertenga a turma e é fundamental no equilibrio emocional dos alunos. Para
além do processo ensino e aprendizagem, este € um aspeto que nado deve ser descurado
pois pode permitir a identificacdo de situacdes de risco.

Numa situacdo de confinamento e, consequentemente de menor atividade fisica, sera
importante que se proporcionem momentos de pratica de alguma atividade fisica. Sera por
isso de considerar nas planificacbes semanais sugestdes de atividades neste dominio
eventualmente em articulagdo com outras de caracter mais ludico-préatico, como a danga e a
musica. Neste aspeto, no primeiro ciclo, os técnicos das atividades de enriquecimento
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curricular, em estreita articulagdo com os Professores Titulares, poderdo ser apoios muito
importantes na preparacao destas atividades.

Os Servigos de Psicologia e Orientacdo estdo disponiveis para continuar a apoiar 0s
alunos, mediante a autorizacdo do Encarregado de Educacdo. Assim, os Pais e
Encarregados de Educacéao poderdo solicitar o] apoio através do
email rosacarreira@aemartimdefreitas.com para os alunos do 2° e 3° ciclos, ou do email
elsagoncalves@aemartimdefreitas.com para os alunos do ensino pré-escolar e primeiro
ciclo. A nivel individual o acompanhamento podera efetuar-se através do telefone,
videochamada ou pelo Google Meet. As intervencbes nas turmas continuardo a
desenvolver-se, em articulacdo com os Professores Titulares de Turma e Diretores de
Turma, em que as psicologas, respetivamente, participardo em sessao sincrona,
previamente agendada. O programa de Orientacdo Vocacional sera dinamizado
preferencialmente de forma presencial. Quando tal ndo for possivel, proceder-se-4 a
utilizacdo do Google Meet e de outras formas de comunicacdo a distancia, nomeadamente
o email.

Os Professores Tutores deverdo estabelecer contacto com os alunos que acompanham no
sentido de os orientarem e apoiarem numa fase em que, provavelmente, mais do que
nunca, necessitam de indicacfes precisas.

4- METODOLOGIAS

Neste processo devem continuar a ser usadas metodologias apelativas e
mobilizadoras dos alunos para a acgéo; tao diversificadas quanto possivel para responderem
as capacidades de individuais; devem permitir interatividade e fomentar a autorreflexdo e o
trabalho autbnomo. Para uma maior eficiéncia, deverdo ser ainda complementares entre si,
recorrendo a diversos materiais, fontes e suportes.

As estratégias de trabalho devem ter em consideragdo a iniciativa da tutela de
disponibilizacdo de conteldos tematicos pedagdgicos com recursos a televiséo,
#EstudoemCasa. Este recurso destina-se a todos os alunos, especialmente aos que n&o
possuem outras formas de acesso a informacgdo. No entanto, este mecanismo nao substitui
a interacdo entre os professores e os alunos. E acima de tudo um recurso complementar
gue pode enriquecer a acdo pedagoégica do professor e que deve ser devidamente

integrado com outras ferramentas, recursos e materiais utilizadas pelos professores.

Sem nunca descurar as areas de competéncias inscritas no Perfil do Aluno & Saida da
Escolaridade Obrigatéria, serd ainda de considerar a realizacdo de projetos trans e
interdisciplinares simples, claros e curtos (Dominios de Articulacdo Curricular) pois
favorecem a mobilizagdo de aprendizagens de varias disciplinas, permitindo um papel mais
ativo dos alunos na construcdo do conhecimento. Tais projetos permitem ainda o
desenvolvimento de competéncias como o trabalho colaborativo, sentido critico,
criatividade, competéncias digitais, entre outras, e a diversificagdo do tipo de tarefas a
propor e das ferramentas a utilizar.
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O ensino a distancia, pela sua natureza, assume caracteristicas proprias que nao
podem ser ignoradas. O meio onde se concretiza, as condi¢cfes técnicas que exige e as
competéncias especificas que mobiliza sdo aspetos a ter em conta. E ainda de realcar que
nem todos os alunos dispdem das mesmas condi¢cbes, nhem todos aprendem da mesma
maneira, nem ao mesmo ritmo, é assim na sala de aula e, naturalmente, é também assim
nestas circunstancias. As solucdes que cada Conselho de Turma/Professor Titular ou
Educador Titular, de forma articulada, venha a encontrar devem ter em atencdo estes
aspetos.

E ainda fundamental respeitar as Medidas Universais e Seletivas que ja tinham sido
desenhadas para cada aluno. O envolvimento dos docentes da Educagdo Especial, em
articulacdo com os Professores Titulares/Diretores de Turma, € indispensavel no
cumprimento de todas as medidas no ambito da educacao inclusiva. Estes docentes terdo
um papel determinante no apoio aos Professores Titulares/Diretores de Turma e demais
elementos das equipas educativas na identificacdo, aplicacdo, adequacdo e/ou
reformulacéo das medidas a implementar.

Tal como previsto, existira um conjunto de alunos que frequentara a escola caso este
plano seja implementado: alunos que beneficiem de medidas seletivas e adicionais e/ou
outros identificados pelas equipas educativas. No caso dos alunos que frequentam as
unidades serdo acompanhados pelos docentes da Educacdo Especial cumprindo as
medidas inscritas no seu PEI e respeitando os horérios ai estabelecidos. Os restantes
alunos serdo acompanhados por docentes que se encontrem sem componente letiva
atribuida e desenvolverdo o mesmo trabalho, sincrono e assincrono, proposto a todos os
colegas de turma. Para tal, serdo distribuidos por salas, preferencialmente, a sua ou
agrupados por anos de escolaridade em espacgos diferenciados onde possam sempre
aceder as sessdes sincronas e assincronas da respetiva turma.

Podera haver inUmeras pessoas em teletrabalho, com varios filhos em idade escolar
e/ou com competéncias digitais muito diversas ou até sem competéncias digitais. As
estratégias de trabalho a definir devem prever cenarios que contemplem todas estas
guestdes. Assume particular importancia a cuidadosa planificagdo das atividades sincronas
(virtuais ou outras) e assincronas.

Para além do trabalho articulado usando a plataforma Google Classroom, seréao
realizadas sessfes sincronas com os alunos para, preferencialmente, orientacdo dos
alunos, introducao/explicacdo de novos conteldos; esclarecimento de duvidas, feedback de
trabalhos realizados.

O numero de sessdes sincronas foi revisto para permitir um acompanhamento mais
proximo dos alunos. Assim para cada turma deverao ser realizadas, no minimo:

Pré-escolar:
- Trés sessdes semanais (segunda, quarta e sexta-feira) com uma duracao

nao inferior a 1h30 minutos, com intervalo de 15 minutos,
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1° CEB:
- Uma sessdo didria com uma duracdo nao inferior a 1h30 minutos, com
intervalo de 15 minutos,

2°e 3°CEB:
- Disciplinas com carga semanal até 3 horas: pelo menos, duas sessdes
semanais para cada turma,
- Disciplinas com carga semanal superior a 3 horas: pelo menos, trés
sessfes semanais para cada turma;

- Cada sessao deve ter a duragcdo minima de 50 minutos.

As sessbes assincronas destinam-se a: disponibilizacdo de conteudos; submisséo de
trabalhos/tarefas; discusséo de ideias; avisos e alertas.

Para a preparacdo das sessdes sincronas e assincronas, devem ser realizadas,
semanalmente, reunides de grupo e/ou ano para articulacdo entre sobre conteudos,
planificacdes ou materiais a aplicar. Devem também ser realizadas reunifes de Conselhos
de Turma virtuais (de trés em trés semanas) para definicdo e organizacdo do trabalho a
apresentar aos alunos.

A mancha horaria semanal a cumprir pelos alunos sera predominantemente flexivel
sendo o horario semanal de cada turma ajustado a carga horaria semanal de cada
disciplina. O horario semanal de cada turma até aqui em vigor s6 sera tido em conta na
marcacgdo das sessfes sincronas. As atividades assincronas néo terdo previsto um horario
fixo podendo o aluno gerir a sua realizagdo de acordo com a sua disponibilidade.

Relativamente a Educacdo Pré-Escolar, torna-se necessario desenvolver o E@D
adequando as ferramentas metodologias, tendo em conta a especificidade desta faixa
etaria. Assim, e para desenvolver um trabalho que possa continuar a contribuir para o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, a mancha horaria semanal tera de ser
flexivel, ndo em funcé@o da natureza de cada area, mas em fung&o da disponibilidade das
familias.

A disponibilidade dos Encarregados de Educacédo e as suas diferentes competéncias
digitais, entre outras, sdo aqui fatores essenciais. Toda atividade docente fica assim
dependente da disponibilidade de um adulto, que acompanhe a crianca no acesso aos
recursos online, quer nas sessdes sincronas ou assincronas, ndo invalidando os momentos
de trabalho autbnomo nas sessfes assincronas, de acordo com a tipologia das atividades
enviadas pelas docentes. Estas sessdes poderdo ser enviadas através dos emails dos
Encarregados de Educacdo. As sessdes sincronas, com recurso a plataformas, poderdo
constar de momentos curtos de grande grupo, para que a crianca ndo perca a ligacao a
turma e/ou momentos de pequenos grupos, facilitadores da comunicacdo com as
Educadoras, dando possibilidade a um trabalho mais individualizado.

Para a implementacdo desta metodologia a existéncia de uma reunido semanal das
equipas pedagogicas de cada estabelecimento de educacao/ensino, torna-se essencial para
-
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articulacado de atividades e troca de experiéncias, possibilitando manter uma referéncia de
pertenca a escola por parte de criangcas e docentes, bem como poder proporcionar a
igualdade de oportunidades a todas as criancas.

Sera dada primazia a avaliacdo formativa e serdo utilizados instrumentos de avalia¢do
diversificados. Os trabalhos de pesquisa e de grupo, ou outros, serdo estratégias que, para
além de viabilizarem a avaliacdo, fomentam o trabalho colaborativo entre os alunos e
também o desenvolvimento da sua autonomia e responsabilidade.

5- ORIENTACOES SOBRE ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES A DESENVOLVER

Tal como no Ensino Presencial, também no Ensino a Distancia devera ser feita uma
planificacdo que ter4 de ter em conta: conteudos, Aprendizagens Essenciais, estratégias,
recursos (online e offline) e avaliacdo. O professor devera ainda pensar que momentos da
sua aula/unidade didatica poderdo/deverado ser sincronos ou assincronos. Desta forma, sera
mais facil gerir a planificagdo semanal/quinzenal a elaborar.

Deve ter-se presente o seguinte: (i) muito provavelmente, ndo sera possivel cobrir
todos os conteudos; (ii) estudar é pesquisar; (iii) esta € uma altura ideal para trazer o mundo
real para a “sala de aula” e cruzar conhecimentos de varias areas; (iv) deve privilegiar-se o
trabalho em pequenos grupos;(v) utilizar preferencialmente os manuais adotados e (vi)
recorrer a materiais que néo exijam aos alunos a sua impressao.

Todos os trabalhos apresentados aos alunos devem ser claros e estar bem definidos,
devendo conter: (i) a data da proposta, (i) o tempo disponivel para a realizagéo, (iii) o
objetivo da tarefa, (iii) os recursos necessarios para elaborar a tarefa (online e offline) e (iv)
0 modo como o aluno é avaliado.

Aos alunos deve ser dado feedback dos trabalhos apresentados e/ou realizados. O
professor deve ser explicito e construtivo nesse feedback. A interacdo criada com a
informacéo prestada aos alunos é, também, uma forma de os ajudar a sentirem-se mais
acompanhados.

As tarefas devem fazer parte de um plano pensado a longo prazo, dando prioridade a
tarefas estruturadas em vez de assoberbar os alunos com tarefas avulsas. Assim, teremos
uma ideia (para diferentes cenarios) do trabalho que vai ser pedido a cada aluno e para
guando. Em Conselho de Turma, podem ser discutidas as tarefas para cada disciplina e
elaboradas propostas conjuntas para varias disciplinas.

E fundamental que as atividades estejam centradas nos alunos, isto €, deve recorrer-
se a tarefas onde os alunos desenvolvam atividades de forma auténoma/pares/em grupo,
sob orientacdo do professor, com guibes bem definidos, sendo o professor o orientador do
trabalho, seguindo um modelo semelhante ao da Sala de Aula Invertida/Flipped Classroom;
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Tal como no ensino presencial, as aulas/unidades didaticas devem obedecer a
diferentes momentos (por exemplo, motivacao, introducdo dos conteudos, exploracdo e
consolidacdo dos mesmos, avaliacdo/feedback). A maioria destes momentos deve ser
assincrona, reservando-se 0s momentos sincronos para esclarecimento de duvidas,
exploracdo mais aprofundada de um item, discussdo de um topico, apresentacdo de
trabalhos.

Das tarefas assincronas devera ser dado feedback aos alunos (seja por comentarios
feitos ao trabalho, ou por mediagcdo de um férum, por exemplo. (No caso da Google
Classroom, a criagdo de uma tarefa do tipo “pergunta” pode funcionar como férum de
discussdo de um assunto). O feedback devera ser construtivo e claro e, sempre que
possivel, devera ser usado o refor¢o positivo.

Deve ser bem claro para os alunos quando o professor estd disponivel para
esclarecimento de ddvidas, seja de forma sincrona ou assincrona, devendo estes
momentos estar previstos na planificacdo das tarefas, evitando que os professores estejam
constantemente a gerir pedidos de ajuda, e que os alunos se sintam abandonados por nao
receber o apoio que necessita, em tempo Uutil.

E ainda importante ter consciéncia que nem todos os alunos se sentem confortaveis
com a exposicao frente aos seus pares. Cabe, por isso, aos professores criar momentos
gue permitam que todos 0s alunos possam expor as suas dividas e/ou exprimir as suas
guestbes sem constrangimentos daquela natureza.

6- OPERACIONALIZAQAO DO PLANO
6.1- EDUCADORES TITULARES/ PROFESSORES TITULARES/ DIRETORES DE TURMA

Organizacéo e gestéo do trabalho

- Garantir o contacto com os pais e encarregados de educacéo.

- Solicitar aos Encarregados de Educacdo que ainda ndo tém, a criagdo de um
endereco de email para facilitar a comunicacao.

- Centralizar toda a informacado geral e fazer com que ela chegue de forma rapida ao
Conselho de Turma/Equipa Educativa, aos alunos e aos pais e encarregados de
educacao.

- Criar/gerir uma Classroom para a sua dire¢do de turma, sendo este espagco um meio
privilegiado de contacto com os alunos.

- Enviar a chave da turma criada no Google Classroom, aos alunos.

- Desativar as notificacbes do Google Classroom.

- Comunicar a Direcdo os casos de alunos sem equipamentos digitais e internet que
permitam o ensino a distancia.

- Organizar o trabalho semanalmente, em articulacgdo com o Conselho de
Turma/Equipas Educativas.

- Partilhar na Drive as grelhas com o Plano de Trabalho Semanal da turma até 42 feira
da semana anterior para ser preenchida pelos restantes professores da turma até as
13h00 de sexta-feira.

9
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Disponibilizar aos alunos o Plano de Trabalho Semanal, no Google Classroom
durante a tarde 62 feira da semana anterior.

Manter um contacto regular com professores do Conselho de Turma/Equipas
Educativas para coordenar os trabalhos da turma.

Familiarizar os alunos com as ferramentas a utilizar (Google Classroom, Google
Reunido/Meet).

Aferir sobre a devolugdo do feedback aos alunos do trabalho realizado pelos
professores da turma.

No horario de atendimento aos pais/encarregados de educacédo, a Educadora Titular
de Grupo/Professor Titular de Turma/Diretor de Turma devera manter-se disponivel
para estabelecer contactos via email, telefone ou outro meio definido em articulagéo
com os Pais/EE.

Criacdo da turma no Google Classroom

Entrar no email institucional e aceder a Google Classroom.
Criar a turma no menu + que se encontra parte superior direita escrever ano e
turma.

Ir ao menu Trabalhos das turmas

Clicar em Criar

Clicar em Tépico

Escrever a disciplina, por exemplo: Portugués.

Clicar em Adicionar (A disciplina esta criada).

Repetir o processo para cada uma das disciplinas.

Criar as disciplinas da turma pela ordem do rosto da ata.
Convidar os docentes, no menu Pessoas.

Desativar as notificacoes.

6.2- PROFESSORES

Plano de Trabalho Semanal

Preencher o Plano de Trabalho Semanal até as 13:00h de 6%feira.
Colocar na Classroom as tarefas para sua disciplina.
Remover do Classroom as tarefas ja concluidas.

Sessobes Assincronas

As sessdes assincronas destinam-se a: disponibilizagdo de contetdos; submissao
de trabalhos/tarefas; discusséo de ideias; avisos e alertas.

As sessfes assincronas devem ser feitas através da plataforma Google Classroom.
Usar os espac¢os de comunicacdo da Google Classroom (stream) para interagir com
e entre os alunos.

Ponderar sobre a razoabilidade da quantidade de tarefas/atividades solicitadas.
Disponibilizar os materiais no tépico da respetiva disciplina ho menu Trabalhos da
Turma.

10
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Evitar recorrer a materiais que exijam impressao.

Privilegiar a realizacéo de tarefas/atividades com recurso ao manual da disciplina.
Utilizar os recursos da Escola Virtual ou de outra plataforma a que corresponda o
manual adotado.

Solicitar tarefas/atividades em grupo para que os alunos mantenham o sentido de
pertenca a turma e aos colegas.

Definir os prazos das tarefas/atividades solicitadas.

Estar disponivel para acompanhar e apoiar o desenvolvimento das tarefas/atividades
e esclarecer duvidas.

Sessoes Sincronas

As sessdes sincronas destinam-se preferencialmente a: breve introdugéo/explicagédo
de um conteudo; esclarecimento de duvidas, feedback de trabalhos realizados.

As sessbes sincronas com video e audio devem ser feitas através da plataforma
Google Reunides/Google Meet.

Permanecer na sessao com alunos 50 minutos.

Preparar a aula de forma clara e objetiva.

Convidar os alunos através de link que sera disponibilizado na Google Classroom.
Verificar se os alunos tém sempre as camaras ligadas desde que ndo haja nenhum
impedimento que o justifique.

Verificar se os microfones estdo desligados.

Recorrer ao chat de modo a incentivar a participacdo dos alunos.

Sumarios

Registar os sumarios no GIAE no horario habitual das atividades com as turmas.
Registar as auséncias de cada aluno nas sessdes/aulas sincronas.

6.3- PROFESSORES DE APOIO EDUCATIVO/COADJUVANTES

Os professores de Apoio Educativo/Coadjuvantes, sempre em articulagdo com o0s
docentes titulares, devem:

Continuar a dar o seu apoio aos alunos/turma/Professor Titular;

Colaborar com os Professores Titulares na planificacdo de atividades ou na
elaboracdo de materiais;

Apoiar na elaboracao dos planos de trabalho especificos de alunos que precisem
de apoio mais individualizado/diferenciado;

Participar, sempre que possivel e caso solicitado, nos momentos sincronos
agendados pelo Professor Titular de Turma.
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6.4- PROFESSORES DA EDUCACAO ESPECIAL

Alunos com Medidas Seletivas

Os docentes de Educacdo Especial articulardo com os Professores Titulares de
Turma/Diretores de Turma, no sentido de complementar e acompanhar as atividades por
eles definidas em funcéo das caracteristicas e condi¢c8es individuais de cada aluno:

- No 1° CEB, articulard com os Professores Titulares, de forma a garantir o
contacto mais adequado com os encarregados de educacdo, tomando em
consideracéo as especificidades do contexto familiar de cada aluno;

- Os docentes de cada disciplina do 2° e 3° CEB devem, sempre que necessario,
elaborar materiais adaptados para os alunos que beneficiem de medidas seletivas
com Adaptacdes Curriculares N&o Significativas, de acordo com o estipulado no
RTP;

- O Diretor de Turma e o Professor de Educacdo Especial deverdo ter
conhecimento dos materiais enviados aos alunos em questao;

- Havera, pelo menos, um contacto semanal entre o professor de educagéo
especial e o aluno que beneficia de medidas seletivas;

- O Professor de Educacdo Especial atuard no sentido de manter nos alunos
sentimentos de pertenca a comunidade educativa, sedimentar o elo de ligacdo a
escola, apesar da distancia fisica, definir estratégias de atuagdo/de estudo
apropriadas, planear o seu tempo, monitorizar a sua propria aprendizagem e fazer
0S ajustes necessarios em novas situacdes de aprendizagem, como a que se vive
no momento presente.

6.5- PROFESSORES DE PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA (PLNM)

Os professores de PLNM, sempre em articulagdo com os docentes Titulares e Diretores
de Turma devem:
- Continuar a dar o seu apoio aos alunos/Turma/Professores Titulares/Diretores de
Turma;
- Planificar atividades, elaborar materiais e disponibiliza-los aos alunos;
- Garantir o acesso dos alunos aos materiais articulando, se necessario, com a
Direcédo para esse efeito;
- Manter um contacto semanal sincrono com o0s alunos.

6.6- BIBLIOTECA ESCOLAR

De acordo com as orientagcbes do Roteiro para os Professores Bibliotecarios, em
articulacdo com o Roteiro 8 Principios Orientadores para a Implementacédo do E@D nas
Escolas e demais orientacdes do ME, as Bibliotecas Escolares mantém a sua atividade
adaptando-a a realidade atual:

- A Biblioteca Escolar tem um Blog “Pegada de Papel”’, acessivel a alunos e
professores do agrupamento, onde serdo disponibilizados recursos e materiais
pedagogicos;

- Os Professores Bibliotecarios mantém a articulagio com as Educadoras
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Titulares/Professores Titulares/Professores (2.°, 3.° CEB), definindo uma mancha
de horério flexivel para trabalhar em parceria com os referidos docentes na
preparacao e implementacao de atividades;

- Os Professores Bibliotecarios continuardo a desenvolver, em parceria com 0s
docentes, atividades/projetos que contribuam para o desenvolvimento de
competéncias no ambito das vérias literacias;

- Os professores bibliotecérios continuardo a promover atividades ludico-educativas
abertas a toda a comunidade.

6.7- ALUNOS

Plano de Trabalho Semanal

- Consultar o Plano de Trabalho Semanal disponivel na Google Classroom/E-mail, na
sexta-feira da semana anterior.

- Ler, com atencdo, o Plano de Trabalho Semanal e organizar o proprio trabalho.
Seguir as indicacbes que os professores vao dando no desenrolar das
tarefas/atividades.

- Fazer um calendario e registar as datas/horas do término das tarefas/atividades de
cada disciplina e das sessfes online.

- Elaborar um horario de trabalho de acordo com o horario escolar.

- Registar no caderno diario as tarefas/atividades realizadas.

- Enviar as tarefas/atividades realizadas, podendo utilizar diferentes formatos como
documento em Word, foto de manuscrito/caderno diario.

- Aguardar o feedback do professor.

- Fazer uma boa gestdo do tempo: estar concentrado durante as horas de trabalho;
realizar as tarefas/atividades de acordo com o horério; fazer intervalos; comunicar
com os colegas e amigos; descansar.

Utilizacdo da plataforma Classroom

- Aceder a plataforma Classroom, com a chave fornecida pelo Diretor de Turma.

- Consultar os materiais das diferentes disciplinas e cumprir as orientacdes dadas
pelos professores no menu Trabalho da Turma.

- Colocar duvidas e solicitar apoio aos professores das diferentes disciplinas, quando
for necessario.

- Entregar as tarefas/atividades solicitadas nos prazos indicados.

- Participar, estudar e trabalhar para continuar a aprender.

Sessodes por videoconferéncia (Sessdes Sincronas)

- Escolher o local em casa onde iras participar na aula, de preferéncia local calmo,
sem ruidos e outro tipo de interferéncias.
- Aceder a Google Classroom/E-mail, cinco minutos antes da hora marcada para a
realizacdo da sesséo.
- Carregar no link enviado e aguardar até aparecer o ecra principal do Google Meet, ja
com a sessao / aula ativa.
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Manter a camara ligada durante a sesséo.

Manter o microfone desligado, s6 ativando para a realizagao pontual de perguntas.
Colocar questdes através do chat.

Assumir um comportamento adequado.

Alunos sem acesso as novas tecnologias

Consultar os materiais das diferentes disciplinas e cumprir as orientacbes dadas
pelos professores.

Colocar davidas e solicitar apoio aos professores das diferentes disciplinas, quando
for necessario (horario definido previamente) por telefone/telemdével.

Enviar as tarefas/atividades solicitadas nos prazos indicados pelos meios que te
forem possiveis.

Participar, estudar e trabalhar para continuar a aprender.

Iniciativa #EstudoemCasa

As sessfes #EstudoEmCasa séo transmitidas nos seguintes canais:

TDT — posigéo 7

MEO - posi¢éo 100

NOS — posicéo 19

Vodafone — posigéo 17

Nowo — posicao 13
Seguir as orientacdes dos professores das diferentes disciplinas relativamente ao
horéario de emisséo.

Serad ainda disponibilizada uma App com todos os conteados do #EstudoEmCasa.
Paralelamente, a RTP2 transmite conteldos, pensando nas criancas da Educacédo Pré-
escolar (dos 3 aos 6 anos).

6.8

PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Conhecer as plataformas Google Classroom e Google Reunido/Meet, que a escola
esta a usar para o ensino a distancia.

Ajudar o seu educando aceder a plataforma Google Classroom utilizando o cédigo
fornecido pelo Educador Titular/Professor Titular/Diretor de Turma.

Tomar conhecimento do Plano de Trabalho Semanal que o Diretor de Turma
disponibiliza no Google Classroom, na 6&eira da semana anterior,

Ajudar o seu educando na organizacao do seu trabalho diario, de modo a realizar as
suas aprendizagens.

Verificar se o seu educando esta a cumprir as tarefas/atividades.

Ajudar a fazer uma boa gestdo do tempo, estipulando horas para se levantar, para
estudar/trabalhar (de acordo com o plano de trabalho semanal), para dormir e
descansar.
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- Controlar a utilizacdo do computador ou do telemével.

- Manter o contacto com o Educador Titular/Professor Titular/Diretor de Turma e a
escola, de acordo com o horario estabelecido.

- Incutir no seu educando o habito de solicitar o apoio dos professores, devendo ser
respeitados os momentos definidos pelo professor para prestar esse apoio;

- Ajudar o seu educando a manter rotinas promotoras de um desenvolvimento
saudavel (boa higiene do sono, alimentacdo equilibrada, equilibrio no tempo
despendido online, ...).

7- EQUIPAS
7.1 EQUIPA DE APOIO

No sentido de facilitar implementacdo do presente plano € constituida a seguinte equipa de
apoio:

- Diretor — coordena a aplicagéo de todo o plano

- Coordenadores de Departamento — apoiam e acompanham a concretizacdo das
orientacdes pedagdgicas;

- Coordenadores de Estabelecimento — cooperam com a Direcdo na resolucdo de
guestdes logisticas e praticas;

- Professores de TIC: apoiam na resolucdo de dificuldades ou questdes informaticas e
técnicas

Para além do apoio permanente da equipa acima referida, serdo ainda promovidas e
organizadas sessdes de formacdo entre pares, sessdes de esclarecimento de duavidas;
serdo ainda elaborados e divulgados manuais de apoio e/ou tutoriais relativos a aplicacbes
informaticas ou outras plataformas e, nos casos em que seja pertinente, divulgadas boas
préaticas entre docentes;

7.2- EQUIPA DE ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO

O AE Martim de Freitas tera uma equipa de trabalho responsavel pelo acompanhamento,
monitorizacao e a regulacdo do plano E@D constituida pela equipa de Autoavaliagéao.

A monitoriza¢do de todo plano seréa realizada através de um questionario quinzenal a ser
preenchido num formuldrio Google. Esse questionario seria dirigido aos diferentes
elementos da Comunidade Educativa - docentes, Pais/EEs e alunos, procurando aferir:

- eficicia das estratégias escolhidas ao nivel da gestédo do horario do aluno;

- grau de exequibilidade das tarefas solicitadas aos alunos;

- grau de resposta dos alunos, procurando identificar possiveis casos de dificuldades
de acesso néo identificadas previamente;

- potencialidades e constrangimentos das ferramentas usadas;
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CONCLUSAO

Ainda que este plano se baseie em grande parte nas versdes anteriores do plano E@D, o
seu conteudo contempla medidas de aperfeicoamento de alguns aspetos que, em Nnosso
entendimento, careciam de melhoria.

No entanto, 0 processo ensino-aprendizagem nas atuais circunstancias sera sempre muito
dindmico e eventualmente influenciado por fatores externos imprevisiveis. Por essa razao,
em qualquer momento, poderdo ser introduzidas alteracdes e ajustamentos.

Salienta-se ainda que o presente documento serd objeto de monitorizacdo permanente e,
consequentemente, € também por essa via passivel de reformulacdo sempre que
internamente se considerar necessario ou devido a orientacdes novas que, entretanto,
venham a ser emanadas pela Tutela.

AN

AN

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico em 16/07/2021

DOCUMENTOS DE APOIO:

Sitio de Apoio as Escolas - https://apoioescolas.dge.mec.pt;

9 Principios orientadores para acompanhamento dos alunos que recorrem ao
#estudoemcasa;

A Biblioteca Escolar no Plano de E@D: Roteiro para Professores Bibliotecérios;
Decreto-Lei aprovado no Conselho de Ministros Suspensao das atividades letivas
presenciais — 3.° periodo;

Orientacdes para o trabalho das Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educagéo
Inclusiva na modalidade E@D;

Principios orientadores para a implementagao do ensino a distancia (e@d) nas
escolas;

10 - LINKS UTEIS / RECURSOS:

S S

AN

Sala de aula Invertida: https://www.youtube.com/watch?v=iQWvc6ghTds
Educacédo a Distancia: a importancia das tarefas:
http://projectos.ese.ips.pt/cctic/wp-content/uploads/2020/04/tarefas _a_distancia.pdf
Educacao a Distancia: 19 dicas: https://apoioescolas.dge.mec.pt/node/672
Tutorial Google Classroom (ANPRI):
https://www.youtube.com/watch?v=Xy0Wrg7zQ4Y
Escola Virtual: https://youtu.be/ndX Ms6U64s

https://youtu.be/IQbc9uwmB1A
Aula Digital Leya: https://auladigital.leya.com/
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