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© AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS

§|:|V[|DD PLANIFICAGAO ANUAL
ANO LETIVO 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR 1.2 CEB

N.2 de aulas previstas

PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO ARTISTICA — 1.2 ANO 12 Periodo: 26
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtépicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, areia, barro...
Modelar usando apenas as maos

ARTES VISUAIS Fazer e desmanchar construgdes Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

L. L - ; o s . L. (A, B,G,1,J)

Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis,...

Utilizando suportes de: diferentes tamanhos, diferentes espessuras, diferentes texturas, diferentes cores

= N Criativo
Interpretagdo e comunicagdo llustrar de forma pessoal.

(A,C,D,J)

Criar frisos de cores preenchendo quadriculas.

. ~ - . Critico/analitico
Experimentac3o e Criacdo Contornar objetos, formas, pessoas

. . (AIBIC!DIG)
Pintar livremente em suportes neutros.

Indagador/

Explorar as possibilidades técnicasde: mdo, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de investigador

agua...
(CI DI FI HI I)

Fazer composi¢Oes colando: diferentes materiais rasgados, desfiados.
Respeitador da
diferenga/ do outro

Fazer dobragens. (A, B, E, F, H)

A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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ANO LETIVO 2023/2024
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

Estampar a m3o... Estampar elementos naturais.

DANCA as relacdes com outras areas do conhecimento (por exemplo: Localizagdo e Orientacdo no Espago-Matematica; A Descoberta de si mesmo, | Sistematizador/
A Descoberta dos materiais e objetos — Estudo do Meio, etc.). organizador

A, BCl,J
Apropriagdo e Reflexdo ( )

no incentivo de praticas que mobilizem diferentes processos para o aluno imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢Ges alternativas
e gerar novas ideias.
Interpretagao e comunicagao
Questionador

(AF, G, 1))
a procura de solugdes diversificadas para a criagdo de novas combinagdes de movimento expressivo.

Experimentagdo e Criagdo = N . o R . = .
a selegdo e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua intengdo expressiva.

Comunicador

a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto instrumento de expressao e comunicagao. (A, B, D, E, H)
') ’ ’ 7

interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do grupo.

Autoavaliador
colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

MUSICA

Interpretagdo e comunicagdo

Experimentacdo e Criagdo

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos, a partir de diferentes estimulos sonoros ou verbais, um objeto real ou imaginado,
um tema.

Participar na elaboragdo oral de uma histoéria.

Identificar e marcar a pulsagdo e/ou o ritmo de : lengalengas, can¢des, melodias e dangas, utilizando a percussdo corporal, instrumentos,
voz e movimento.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A B, G, 1))

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/analitico

(A,8,C,D,G)

Indagador/
investigador

(C,D,FHI

Respeitador da
diferencga/ do outro

(A, B, E,F, H)

C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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3 V[ID':' PLANIFICACAO ANUAL
ANO LETIVO 2023/2024
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

Apropriagdo e Reflexdo Sistematizador/

. . . organizador
Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares.

(A, B,C1J)

Interpretagdo e comunicagdo Explorar as atitudes de: imobilidade/mobilidade, contra¢do descontracdo tensdo/relaxamento.

Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude.

. ~ _ Questionador
Experimentagao e Criagdo

AFG1J
Experimentar maneiras diferentes de produzir sons. ( )

Cantar cangdes.

. . Comunicador
Dizer rimas e lengalengas.

(A, B, D, E, H)

Reproduzir pequenas melodias.

Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos.
Autoavaliador

Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos/a sons, palavras, ilustragdes, atitudes, gestos.

A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do

Temas/ Tépicos/ Subtdpicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos
A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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EHV[IDD PLANIFICACAO ANUAL
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N.2 de aulas previstas
PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO ARTISTICA — 1.2 ANO 29 Periodo: 22
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtépicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos
ARTES VISUAIS Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, areia, barro.
Modelar usando apenas as maos. Conhecedor/ sabedor/
_— - N culto/ informado
Apropriagdo e Reflexdo Fazer e desmanchar construgdes.

. - - . (A, B,G,1,1J)
Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.
Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvdo, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis... utilizando

N . suportes de: diferentes tamanhos, diferentes espessuras, diferentes texturas, diferentes cores. Criativo
Interpretagdo e comunicagdo

llustrar de forma pessoal. (A, C,D,))
Criar frisos de cores preenchendo quadriculas.
. . o Contornar objetos, formas, pessoas. Critico/analitico
Experimentagao e Criagdo
Pintar livremente em suportes neutros. (A,B,C,D,G)

Explorar as possibilidades técnicas de: mdo, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de
agua...

Indagador/
Fazer composicGes colando: diferentes materiais rasgados, desfiados. investigador
Fazer dobragens. (C,D,FH,I)
Estampar a mdo...
Estampar elementos naturais. Respeitador da

o ) . . . diferenga/ do outro
Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, cortiga, ...).

(A, B, E,F, H)

A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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3 V[IDD PLANIFICACAO ANUAL
ANO LETIVO 2023/2024
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos
DANCA a selecdo e a organizagdo de técnicas e materiais ajustados a sua intengdo expressiva.
a consciéncia e o progressivo dominio do corpo enquanto instrumento de expressdao e comunicagdo Sistematizador/

. L organizador
Interpretagdo e comunicagdo

(A B,C1J)

Questionador

(A F, G, 1))

MUSICA Cantar cancdes.

Reproduzir pequenas melodias.

_— ~ . . . . " . . - Comunicador
Apropriagdo e Reflexdao Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agao precisa em interagdao com o outro.

. . . .. . (AI B! D! E! H)
Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e objetos.

Utilizar instrumentos musicais.
Interpretagdo e comunicagdo Identificar sons isolados do meio préximo e da natureza.

Identificar ambientes/texturas sonoras do meio préximo e da natureza.

. ~ . o . . . . Autoavaliador
Identificar e marcar a pulsacdo e/ou o ritmo de: lengalengas, can¢des, melodias e dangas, utilizando a percussdo corporal, instrumentos,

. ~ . voz e movimento.
Experimentacgdo e Criagdo

Reproduzir com a voz ou com instrumentos, sons isolados, motivos, frases, escalas, agregados sonoros, cangdes e melodias (cantadas ou
tocadas, ao vivo ou de gravagdo).

A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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ANO LETIVO 2023/2024

Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

Apropriagdo e Reflexdo

Interpretagao e comunicagao

Experimentagdo e Criagdo

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H - Sensibilidade estética e artistica

Dialogar sobre o meio ambiente sonoro, audigdes musicais, produgdes proprias e do grupo, encontros com musico, sonoplastias nos meios

de comunicagdo com que tém contacto (radio, televisdo, cinema, teatro...).

Participar em dangas de roda, de fila, tradicionais, infantis.

Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares.

Explorar as atitudes de: imobilidade/mobilidade, contragdo descontragdo tensdo/relaxamento.
Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude.

Explorar os movimentos segmentares do corpo.

Explorar a respiragdo toracica e abdominal.

Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas.

Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal.

Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e instrumentais, melodias, cancGes e gravagées.
Associar movimentos a pulsagdo, andamento, dindmica, ...

Fzer variagOes bruscas de andamento (rdpido, lento) e intensidade (forte, fraco).

Fazer variagGes graduais de andamento (acelerando, retardando) e de intensidade (aumentando, diminuindo).

Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos movimentos, passos.
Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos ligados a agdes quotidianas.

Reproduzir sons do meio ambiente.

Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

Dizer rimas e lengalengas.

E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salide e ambiente

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A B, G, 1))

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/analitico

(A,8,C,D,G)

Indagador/
investigador

(C,D,FHI

Respeitador da
diferencga/ do outro

(A, B, E,F,

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo
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N.2 de aulas previstas
PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO ARTISTICA — 1.2 ANO 32 Periodo: 22
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtépicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos
ARTES VISUAIS
Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade: terra, areia, barro. Participativo/

N colaborador
Modelar usando apenas as maos.

o (B,C,D,E,F)
Fazer e desmanchar construgdes.
Inventar novos objetos utilizando materiais ou objetos recuperados.
Experimentagdo e Criagdo Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz, lapis de cor, lapis de grafite, carvao, lapis de cera, feltros, tintas, pincéis... utilizando
suportes de: diferentes tamanhos, diferentes espessuras, diferentes texturas, diferentes cores.
llustrar de forma pessoal.
Criar frisos de cores preenchendo quadriculas. Responsavel/
auténomo

Contornar objetos, formas, pessoas.

. - . (C,D,EFGIJ)
Desenhar sobre um suporte previamente preparado (com anilinas, tinta de escrever,...).
Pintar livremente em suportes neutros.

Explorar as possibilidades técnicas de: mao, esponjas, trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache, aguarela, anilinas, tintas de
agua...

Explorar as possibilidades de diferentes materiais: elementos naturais, I3s, cortica, tecidos, elementos recuperados, jornal, papel colorido,

ilustragGes,... rasgando, desfiando, recortando, amassando, dobrando... procurando formas, cores, texturas, espessuras... . .
Cuidador de si e do

Fazer composi¢Ges colando: diferentes materiais rasgados, desfiados. outro

Fazer dobragens. (B, E, F,G)

Estampar a mao...

Estampar elementos naturais.

A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

DANGA

Experimentacdo e Criagdo

MUSICA

Experimentagao e Criagdo

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, cortica, ...).

-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do grupo.

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

Cantar cangdes.
Reproduzir pequenas melodias.
Explorar o espago circundante

Explorar deslocagBes seguindo trajetos diversos.

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A B, G, 1))

Criativo

(A,C,D,J)

Critico/analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador

(CI DI FI HI I)

Respeitador da
diferencga/ do outro

Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou imaginados), em locais com diferentes caracteristicas. (A, B, E, F, H)

Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas ou tacteis.
Deslocar-se em coordenadas com um par.
Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto).

Explorar as qualidades fisicas dos objectos.

C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente
D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H - Sensibilidade estética e artistica

Sistematizador/
organizador

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo

10
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
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ANO LETIVO 2023/2024

Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

Apropriagdo e Reflexdao

Interpretagao e comunicagao

Experimentagdo e Criagao

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos.

Deslocar-se com um apoio do objeto (individualmente e em coordenagdo com um par).

Explorar as transformagdes dos objetos: imaginando-os com outras caracteristicas utilizando-os em agdes.
Utilizar mascaras, fantoches.

Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos.

Reagir espontaneamente, por gestos/movimentos/a sons, palavras, ilustragdes, atitudes, gestos.

Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos, a partir de diferentes estimulos sonoros ou verbais, um objeto real ou imaginado,
um tema

Participar na elaboragdo oral de uma histoéria.

Improvisar um dialogo ou uma pequena histdria: a dois, em pequeno grupo, a partir de uma ilustragao.
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma agao precisa em interagdao com o outro.
-interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal e do grupo.

-colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas.

Dialogar sobre o meio ambiente sonoro, audigdes musicais, produgdes préprias e do grupo, encontros com musico, sonoplastias nos meios
de comunicagdo com que tém contacto (radio, televisdo, cinema, teatro...).

Participar em dancgas de roda, de fila, tradicionais, infantis.

(A, B,C 1))

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

(A B, G, 1))

Criativo

(A, C,D,J)

Critico/analitico

(AI BICVDIG)

Indagador/
investigador

(CI DI FI Hl I)

Respeitador da
diferenca/ do outro

C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo

11
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho e aos pares.

Explorar as atitudes de: imobilidade/mobilidade, contragdo descontragdo tensdo/relaxamento.
Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior amplitude.

Explorar os movimentos segmentares do corpo.

Explorar a respiragdo toracica e abdominal.

Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas.

Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal.

Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e instrumentais, melodias,

cangdes e gravagoes.

Associar movimentos a pulsagdo, andamento, dindmica, ...

Fazer variagGes bruscas de andamento (rapido, lento) e intensidade (forte, fraco).

Fazer variagGes graduais de andamento (acelerando, retardando) e de intensidade (aumentando, diminuindo).

Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos movimentos, passos.
Experimentar maneiras diferentes de produzir sons.

Explorar sons organicos ligados a agdes quotidianas.

Reproduzir sons do meio ambiente.

Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos.

Dizer rimas e lengalengas.

C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente
D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H - Sensibilidade estética e artistica

(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador

(A, B,C1J)

Questionador

(A F, G, 1))

Comunicador

(A, B, D, E, H)

Autoavaliador

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo

12



