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ANO LETIVO 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR 1.2 CEB

PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO — 2.2 ANO

N.2 de aulas previstas
12 Periodo: 38

Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtépicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

SOCIEDADE

A descoberta de si mesmo

InstituicOes e servigos

NATUREZA

A descoberta dos outros e das
instituicoes

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo proximas, localizando-as em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

Reconhecer a importdncia de fontes documentais na construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de
nascimento, Cartdo de Cidadao, fotografias, albuns, etc.

Reconhecer a importancia do didlogo, da negociagdo e do compromisso na resolugdo pacifica de situagGes de conflito.
Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, mdusica ...)

Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salde e ambiente | — Saber cientifico,

Conhecedor/ Sabedor/
Culto/ Informado

(A, B,G,1,1J)
Criativo

(A, C,D,J)

Indagador/
Investigador

(CI DI FI HI I)

Respeitador da
diferenga do outro

(A, B, E, F, H)
Sistematizador/
Organizador

(A, B,C 1)
Critico / Analitico
(A,B,C,D,G)

Respeitador da
diferenga do outro

técnico e tecnoldgico

D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

O meu corpo :

-6rgdos;

- 6rgdos dos sentidos;

Saude do corpo:

- cuidados a ter com os sentidos;

- modificagdes do corpo;

- Higiene oral;

- hdbitos de higiene diaria;

- higiene diaria;

- higiene dos espagos de uso coletivo;

- higiene alimentar.

SOCIEDADE/NATUREZA/
TECNOLOGIA

A descoberta dos materiais e objetos

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

(A, B, E, F, H)

Distinguir os principais érgdos — coragdo, pulmdes, estdbmago e rins —em representagdes do corpo humano associando-os a sua fungdo vital.

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorram para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e

coletivo.

Questionador

Indagador/Investigado

Associar os 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados | r

especificos.

Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos, nomeadamente dos antibiéticos.

(C,D,F, H, 1)

Comunicador

Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevengdo e

protegdo adequadas.

Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a produgéo e a utilizagdo de bens.

Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a natureza.

(A, B, D, E, H)
Questionador
A F,G, 1))

Respeitador da
diferenga do outro

(A, B, E, F, H)
Responsavel/

Auténomo

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a 4gua, a anergia,
os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervengao.

Representar lugares reais que lhes sdo préximos no tempo e no espago.

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saide e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica

(CI DI EI FI G! I’ ‘])

Cuidador de si e do
outro

(BI EI F! G)
Questionador

Indagador
/Investigador

(CD,FH I

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J — Consciéncia e dominio do corpo
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N.2 de aulas previstas
PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE Estudo do Meio — 2.2 ANO 29 Periodo: 34
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtépicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos
SOCIEDADE Reconhecer as multiplas pertengas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades. Criativo
Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e fungdes. (A, C,D,)J)
Institui¢Ges e servigos Conhecedor /
Sabedor /
Culto /Informado
(A, B,G,1,J)
NATUREZA Sistematizador /
Organizador
A seguranga do meu corpo: Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e | (A, B, C, 1,
- seguranga rodoviaria coletivo. Questionador
A F, G, 1))
Critico /
Os seres vivos: Analitico

Identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevengdo e

~ Comunicador
protec¢do adequadas.

- plantas espontaneas e plantas cultivadas;

- Ambientes onde vivem as plantas; (A, B,D, E, H)

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferengas observaveis (plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha

- constituicao das plantas; caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc). Criativo
- verificagdo do aspeto ao longo do ano. Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu habitat. (A, C, D,)J)
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de atitudes responsaveis face a natureza. Questionador
(A F, G, 1)
A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salde e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Descritores do
perfil dos alunos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Os seres vivos:

- Animais domésticos e selvagens;

- ambientes onde vivem os animais;

alguns

- caracteristicas externas de

animais;

- modo de vida de alguns animais;

SOCIEDADE/NATUREZA/
TECNOLOGIA

Os meus itinerarios
Os meios de comunicagdo
Experiéncias com ar

Experiéncias materiais e

objetos.

com alguns

Materiais e objetos de uso corrente.

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferengas observaveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagdo, locomog¢do | Indagador /

ducdo).
e reprodugio) Investigador

Relacionar as caracteristicas dos animais com o seu habitat.
(C,D,F,H,1)

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de atitudes responsaveis face a natureza. . .

Sistematizador/
Organizador
(A,B,C 1))
Conhecedor /
Sabedor /
Culto/

Informado

(AI B! GI IF J)
Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagdo em varias fontes documentais
Comparar meios de comunicagdo e informagao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informagdo em varias fontes documentais.
Saber colocar questdes sobre temas ambientais existentes na localidade onde vive, apresentando propostas de intervengao.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Saber colocar questdes sobre temas ambientais existentes na localidade onde vive, apresentando propostas de intervengao.

G — Bem-estar, saide e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J — Consciéncia e dominio do corpo

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
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PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO — 2.2 ANO

N.2 de aulas previstas

32 Periodo: 34

Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtépicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

NATUREZA

Seres vivos de outros paises.

Aspetos fisicos do meio local:
- estados do tempo;
- estagGes do ano.

Aspetos fisicos de outras regiGes ou paises

Regras de seguranga na praia, nos rios e nas
piscinas

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo em diferentes representagdes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagGes do ano em Portugal e a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico (evaporagdo, condensagao, solidificagdo, fusdo) e as condi¢des que as
originam, com o ciclo da agua.

- Localizar Portugal na Europa e no mundo, em diferentes representagées cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras.

- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Identificar situagdes e comportamentos de risco para a salde e a segurancga individual e coletiva, propondo medidas de prevengdo e
prote¢do adequadas.

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo.

Identificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a produgdo e a utilizagdo de bens.

Criativo

(A, C,D,J)
Questionador
A F, G, 1))

Respeitador da
diferenga do outro

(A, B, E, F, H)
Comunicador
(A, B, D, E, H)

Respeitador da
diferenga do outro

(A, B, E, F, H)

Cuidador de si e do
outro

(B, E, F, G)
Indagador /
Investigador
(C,D,F,H,I)
Responsavel /
Auténomo

(CD,EFGLJ)

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salde e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

TECNOLOGIA

Experiéncias:
- reconhecer a existéncia de ar;

- reconhecer que o ar tem massa;

Experiéncias:
- reconhecer a existéncia de ar;

- reconhecer que o ar tem massa;

-0 comportamento de objetos na presenga | -o comportamento de objetos na presenga de ar quente e de ar frio;

de ar quente e de ar frio;

- reconhecer que o ar ocupa espaco;

- reconhecer que o ar ocupa espago;

- comparar materiais segundo as suas propriedades

- comparar materiais segundo as suas

propriedades

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salde e ambiente
D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H - Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J — Consciéncia e dominio do corpo



