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DEPARTAMENTO CURRICULAR 1.2 CEB

N.2 de aulas previstas

PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA — 4.2 ANO 12 Periodo: 16 22 Periodo: 15 3¢ Periodo: 14
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

Conhecedor Sabedor
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes com

, Culto/Informado
GINASTICA fluidez e harmonia de movimento. /

(A, B,G,1,))

Autoavaliador/
heteroavaliador

(Transversal a todas as
areas)

JOGOS ) o B Indagador/

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacgdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo

e ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos. Investigador
Sistematizador/Organi

zador
(A,B,C,D,F,H,11)

Respeitador da
diferenca

(A, B, E, F, H)
Questionador

Comunicador
PERCURSOS NA NATUREZA Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,

colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacio do ambiente. (A,B,D,E F,G,H,IJ)

Participativo/Colabora
dor/Cooperante
Responsavel/Auténom
0(B,CD,EFG,IJ)

A —Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salide e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J — Consciéncia e dominio do corpo



