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Igualdade de   

Género  
https://cidada 
nia.dge.mec.pt 

/igualdade-de genero  
 

- Reconhecer e valorizar   

sentimentos.  

- Saber respeitar as diferenças 
dos outros.  

- Promover nos alunos atitudes 
de valores.   

- Desenvolver o espírito crítico 
relativamente a injustiças   

sociais.   

- Desenvolver comportamentos 
solidários, tendo em vista o bem 
comum.   
 
- Promover o reconhecimento e a  
valorização da diversidade  como 
oportunidade e como  fonte de 
aprendizagem para  todos. 

- Debate sobre o respeito pela 
diferença.   
 

  



Risco Proteção Civil/Plano de segurança- 
Adquirir hábitos de segurança e 
desenvolver competências no 
âmbito da proteção civil; 

-  Promover atitudes e 
comportamentos adequados em 
situações de emergência;  

- Promover os planos de segurança 
internos face aos riscos;  

- Conhecer e aplicar/cumprir as 
medidas de autoproteção. 
 
- Identificar algumas situações de 
emergência. 
 
- Conhecer a existência de riscos 
individuais e coletivos. 
 
Riscos naturais -Reconhecer os 
diferentes efeitos dos acidentes de 
origem natural (seca/inundações) 
 

Riscos Tecnológicos - Saber como 
atuar em situação de acidente 
de tráfego 

Riscos Mistos - Conhecer 

comportamentos de prevenção 

(incêndios florestais e habitação) 

- 14 de Novembro “A Terra treme” – 
exercício de sensibilização para o risco 
sísmico; 

- Elaboração de cartazes/trabalhos de 
grupo; 

-  Visionamento e comentário de vídeos.   

- Debates sobre os diferentes temas; 

Riscos naturais      : 
https://ensina.rtp.pt/artigo/descom
plicar-as-alteracoes-climaticas/ 

                                   https://ensina.rt
p.pt/artigo/alerta-alerta-estamos-
em-emergencia-climatica/ 

Cheias e Inundações 

  https://ensina.rtp.pt/explicador/risc
os-naturais-cheias-tempestades-e-
deslizamentos/ 

  https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-
sao-as-alteracoes-climaticas/ 

 

– Seca / Onda de 
Calor     https://ensina.rtp.pt/artigo/p
orque-e-que-o-nosso-planeta-esta-
mais-quente/ 

https://ensina.rtp.pt/explicador/risco
s-naturais-ondas-de-calor-e-de-frio-e-
secas/ 

 

– Vaga de Frio 

Sismo  

https://ensina.rtp.pt/explicador/risco
s-naturais-sismos-e-vulcoes/ 

https://ensina.rtp.pt/artigo/visiokids-
tremores-de-terra/ 

Incêndio Florestal 

https://ensina.rtp.pt/artigo/qu
em-quer-ser-bombeiro/ 
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 Instituições e participação 
democrática 

- Promover os valores e os 
princípios da democracia; 
 
- Promover conhecimentos e 
competências para a defesa dos 
direitos e deveres democráticos; 
 
- Promover 
comportamentos/atitudes de 
proteção dos direitos humanos; 
 
- Conhecer  a importância das 
instituições governamentais e 
organizações não-governamentais ; 

- Elaboração de um cartaz com as 
regras definidas e sua afixação em sala 
de aula.  

- Eleição do delegado e subdelegado de 
turma.  
-  Assembleia de Turma 

 

- Projetor/ quadro   

interativo   

- Regras de convivência e  de 
comportamento  

https://drive.google.com/file/d/0B2tu
glR 
8qj7idVF1a2h4UUVEZTg/view?usp=sh
arin g&resourcekey=0-  

goWhGAokNZU0oyYLlk6F-Q  

- Documento de “Medidas 
de promoção da   

disciplina”  
Histórias: “Etiqueta na prática”  
https://drive.google.com/file/d/0B2t
uglR 
8qj7iUlJPajRNSEhyN3c/view?usp=shar
ing &resourcekey=0-  

OoErMhRtnnEGY8Wfx07ojQ  

“A receita da Paz”  

https://docs.google.com/presentation
/d/ 
1OxSUOcaPZFlDVJZsUq1CqCxwU_cra7
WC AQE7BaoVn_o/edit?usp=sharing  

 

- Vídeo sobre democracia: O que 
é a democracia? 

Link: https://ensina.rtp.pt/artigo/o-

que-e-a-democracia/ 

https://ensina.rtp.pt/tema/instituic
oes-e-democracia/pagina/3/ 

https://ensina.rtp.pt/artigo/democr
acia-e-ditadura-sabes-as-diferencas/ 

 

 

 

 25 de abril: 

https://ensina.rtp.pt
/dossie/cadernos-de-
abril/ 

 

 

 

 

Site para pesquisar tarefas:  

https://cidadania.dge.mec.pt/  

https://sites.google.com/site/civicria/Home/escola-eb-2-pero-da-covilha---ano-lectivo-2010-11/a-minha-pagina-de-educacao-para-a-cidadnia-2013-
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14 https://ensina.rtp.pt/artigo/recursos-de-cidadania/  

Filme “Dimensão S” - é uma comédia musical infanto-juvenil que aborda a importância dos bons hábitos alimentares e dos comportamentos sociais de forma divertida e  

pedagógica, acreditando que o sucesso das nossas crianças e jovens só será pleno se o sucesso académico estiver associado ao seu desenvolvimento saudável, ao qual  

terão acesso gratuito, no ano letivo de 2021/22, as crianças da educação pré-escolar e do 1º Ciclo do Ensino Básico - Trailer oficial: https://youtu.be/2_sYDbqg4cw 

  


