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N.2 de aulas previstas

12 Periodo: 40

Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtépicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

DOMINIO A - A Peninsula Ibérica:

Localizagao e quadro natural

1.1 A utilizagdo de mapas em Geografia e
Historia
1.2 A localizagdo de Portugal e da

Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo
A Peninsula Ibérica — Quadro natural

2.1Caracteristicas naturais da Peninsula
Ibérica

22 A diversidade natural dos

arquipélagos dos Acores e da Madeira

DOMINIO B — A Peninsula Ibérica: Dos
primeiros povos a formagao de Portugal
(século XIl) As primeiras comunidades
humanas da P. Ibérica

1.1 As primeiras comunidades recoletoras

1.2 As primeiras comunidades
agropastoris
1.3 Povos mediterranicos que

contactaram com a Peninsula Ibérica

Identificar e localizar os elementos geométricos da esfera terrestre numa rede cartografica;
Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de um mapa: rosa-dos-ventos, titulo, legenda e escala.

Localizar Portugal continental e insular, em relagdo a diferentes espagos geograficos (Peninsula Ibérica, Europa, Mundo), com recurso aos
pontos cardeais e colaterais e a outros elementos geograficos de referéncia.

Descrever e representar em mapas as principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetagdo) em Portugal e na
Peninsula Ibérica, utilizando diferentes variaveis visuais (cores e simbolos);

Utilizar representagdes cartograficas (em suporte fisico ou digital) na localizagdo dos elementos fisicos do territério e na definicdo de
itinerarios.
Descrever situagdes concretas referentes a alteragdes na paisagem, decorrentes da agao humana.

Identificar/aplicar os conceitos: localizagdo, rosa dos ventos, pontos cardeais e colaterais, blssola, paisagem, esbogo de paisagem,
itinerario, planta, globo terrestre, mapa, planisfério, atlas, continente, oceano, equador, trépicos, hemisfério, formas de relevo (planalto,
planicie, montanha, vale), formas de relevo do litoral (praia, arriba, cabo, duna, ilha, peninsula, arquipélago e sistemas lagunares), erosdo
marinha, cursos de dgua (bacia hidrografica, rede hidrografica, margem, caudal, nascente, foz, afluente, estuario e delta), elementos do
clima (temperatura, precipitagdo) vegetagdo natural, zona temperada.

Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras do das comunidades agropastoris, nomeadamente das castrejas;

Compreender que o processo de sedentarizagdo implicou uma maior cooperagdo interpessoal, criando as bases da vida em sociedade e, a
longo prazo, das nog¢des de cidadania.

Identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse fenédmeno com a atragdo exercida pelos recursos naturais.

Aplicar o conceito de fonte histdrica, partindo da identificacdo de vestigios materiais. Identificar/aplicar os conceitos: utensilio, recolegio,
ndmada, sedentario, fonte histérica.

Conhecedor/
sabedor/culto/
informado (A, B, G, |,

Criativo (A, C, D, J)

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

G — Bem-estar, salde e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

|1 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtépicos

Descritores do
perfil dos alunos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Os Romanos na Peninsula Ibérica
2.1 A expansao de Roma

2.2 A conquista romana e a resisténcia
dos povos ibéricos

2.3 A romanizagdo na Peninsula Ibérica
2.4 A Cristianizagdo da Peninsula Ibérica

25 O fim do Império Romano Os
Mugulmanos na Peninsula Ibérica

Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica
3.1 Areligido islamica

3.2 Ocupagao mugulmana da Peninsula
Ibérica

3.3 A heran¢a mugulmana A formagao do
reino de Portugal

4.1 A reconquista Crista peninsular
4.2 O Condado Portucalense

4.3 Do Condado Portucalense ao Reino de
Portugal

Identificar agOes de resisténcia a presenga dos romanos. Critico/Analitico

Aplicar o método de datacdo a. C e d. C.. Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo, era cristd, romanizagdo. (A, B,C,D,G)

Identificar agOes de resisténcia a presen¢a dos romanos. Aplicar o método de datagdoa. Ced. C..

Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo, era crist3, romanizagao.

Analisar o processo mugulmano de ocupacgdo da Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de interagGes de conflito e de paz.

Identificar/aplicar os conceitos: arabe, muculmano, mouro, reconquista. Contextualizar a autonomia do condado portucalense e a
formagdo do Reino de Portugal no movimento de conquista cristd, ressaltando episddios de alargamento do territério e da luta de D.
Afonso Henriques pela independéncia.

Identificar/aplicar os conceitos: cristianismo, era cristd, romanizag3o.

. = , - . . - . Respeitador
Analisar o processo mugulmano de ocupacdo da Peninsula Ibérica, reconhecendo a existéncia de interagGes de conflito e de paz. P

. . . . . da
Identificar/aplicar os conceitos: arabe, mugulmano, mouro, reconquista.

diferencga/ do outro
) ) N ) . . - (A, B, E, F, H)
Contextualizar a autonomia do condado portucalense e a formagdo do Reino de Portugal no movimento de conquista cristd, ressaltando
episddios de alargamento do territério e da luta de D. Afonso Henriques pela independéncia.

Referir os momentos chave de autonomizagao e reconhecimento da independéncia de Portugal, nomeadamente o Tratado de Zamora e o
reconhecimento papal da nova poténcia. Identificar/aplicar os conceitos: condado, fronteira, independéncia, reino, monarquia.

Sistematizador/organi
zador

(AI BI Cl I’ J)

A — Linguagens e textos
B — Informagdo e comunicagdo

C — Raciocinio e resolugdo de problemas
D — Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

|1 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtépicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

DOMINIO C - Portugal do século Xl ao
século XVII Portugal nos séculos Xlll e XIV

1.1 As primeiras atividades econdémicas
nos séculos Xlll e XIV

1.2 Aspetos da sociedade portuguesa nos
séculos Xlll e XIV

1.3 Aspetos da cultura portuguesa nos
séculos Xl e XIV

1.4 O século XIV europeu

1.5 Causas e consequéncias do problema
sucessorio portugués de 1383-1385

1.6 A consolidagdo da independéncia
portuguesa Portugal nos séculos XV e XVI

2.1 Portugal, pioneiro na expansao
portuguesa

2.2 Rumos da expansdo portuguesa no
século XV

2.3 As grandes viagens transatlanticas dos
povos peninsular

2.4 O Império Portugués do século XVI

2.5 Os efeitos da expansdao maritima

Caracterizar os modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo).

Sublinhar a importancia das comunidades judaica e mugulmana na sociedade medieval portuguesa.

Relacionar a organizagdo do espago portugués do século XIll com os recursos naturais e humanos e com a distribuicdo das atividades

econdmicas.

Reconhecer a importancia assumida pela expansdo de feiras e de mercados no crescimento econdmico do século XIII.

Analisar a fixagdo das fronteiras e do territdrio nacional levada a cabo ao longo do século XlII e reconhecida pelo Tratado de Alcanizes em

1297.

Identificar monumentos representativos do periodo.

Questionador

(A F, G, 1))

Identificar/aplicar os conceitos: documento; territério, producdo artesanal, comércio, nobreza, clero, concelho, carta de foral, ordem

religiosa, mosteiro, tratado.

Referir as causas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383/85.

Identificar a crise de 1383/85 como um momento de rutura e a primeira grande crise portuguesa.

Referir os aspetos mais importantes da acdo do Mestre de Avis, de Nuno Alvares Pereira, de Alvaro Pais e de Jodo das Regras.

Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimagdo do novo rei, dando inicio a uma nova dinastia.

Evidenciar o carater decisivo da batalha de Aljubarrota;

Identificar/aplicar os conceitos: revolugdo, dinastia, Cortes, crise, burgués.

Identificar as principais etapas do processo de exploragdo da costa ocidental africana.

Comunicador (A, B, D,
E, H)

Referir a importancia do conhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a progressao pela costa ocidental africana.

Identificar os principais navios e instrumentos nauticos utilizados pelos portugueses na expansao maritima.

Destacar a a¢do do Infante D. Henrique e de D. Jodo II.

Localizar territérios do império portugués quinhentista.

Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e culturas, nomeadamente as de Vasco da Gama, de

Pedro Alvares Cabral e de Ferndo de Magalh3es.

Sublinhar a importancia dos movimentos migratérios no contexto da expansdo portuguesa, ressaltando alteragdes provocadas pela
expansdo, nomeadamente uma maior miscigenagdo étnica, a troca de ideias e de produtos, a submissdo violenta de diversos povos e o

A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente
H — Sensibilidade estética e artistica

|1 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J - Consciéncia e dominio do corpo



S REPUBLICA
PORTUGUESA | "%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS

E VI:ID':' PLANIFICACAO ANUAL
ANO LETIVO 2023/2024
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtépicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

trafico de seres humanos.

2.6 Influéncia da expansdo maritima na | Reconhecer o papel da missionagdo catdlica na expansdo portuguesa. Autoavaliador

ciéncia, na literatura e na arte (transversal as areas)

Valorizar a diversidade cultural e o direito a diferenca.

Referir as principais criagdes do patrimdnio representativo desse periodo, expresso no manuelino.

Identificar/aplicar os conceitos: expansdo maritima, rota, colonizagdo, escravo, etnia e migragao.

A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente |1 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D - Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo
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N.2 de aulas previstas
PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE H.G.P. — 5.2 ANO 32 Periodo: 29
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtépicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

Participativo/

i N = . - - ix . . . . colaborador
Portugal: da Unido Ibérica a Restauragao | Analisar as consequéncias politicas da morte de D. Sebastido em Alcacer Quibir, evidenciando 1578-80 como o segundo grande momento

da Independéncia de crise da sociedade portuguesa. (B,C,D,E,F)

3.1 Fatores que levaram a perda da

independéncia portuguesa em 1580 ,
P P & Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na revolta do 12 de dezembro de 1640.

3.2 O dominio filipino em Portugal (1580-
1640)
Identificar/aplicar os conceitos: Restauragdo Responsavel/

3.3 A restauragdo da independéncia em ,
autonomo

1640 e os efeitos da guerra da Restau
(CI DI EI FI G! I! J)

A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente |1 — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D - Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H — Sensibilidade estética e artistica J - Consciéncia e dominio do corpo



