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‘Necessitamos de repensar e mudar com criatividade e

imaginagdo, os valores pelos quais vivemos, as escolhas que

fazemos, e as accoes que praticamos.”

Declaracio de Ahmedabad - India 2007
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INTRODUCAO

O Projecto Educativo da Escola Martim e Freitas contempla a criacdo de espacos de aprendizagem
diversificada e enriquecedora de saberes ndo curriculares, aliados as praticas pedagdgicas de
caracter disciplinar. E neste contexto que o projecto “Eco-Escolas” permite explorar diversos
dominios de aprendizagem, onde os alunos possam desenvolver competéncias de dominio

técnico, cientifico e civico no contexto ambiental.

O Eco-Escolas é um Programa de ambito internacional que pretende encorajar accbes e
reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no ambito da Educacdo
Ambiental/Desenvolvimento Sustentavel. Fornece, fundamentalmente, metodologia, formacdo,
materiais pedagdgicos, apoio e enquadramento ao trabalho desenvolvido pela escola. E um
Programa vocacionado para a Educacdo Ambiental, para a Sustentabilidade e para a Cidadania.
Aos alunos é-lhes dirigido o desafio de se habituarem a participar nos processos de decisdo e a
tomarem consciéncia da importdncia do Ambiente no dia-a-dia da sua vida pessoal, familiar e
comunitaria. O Programa procura igualmente, estimular a criacdo de parcerias locais entre a
escola e as autarquias, procurando contribuir para um maior envolvimento e participacdao em todo
0 processo dos municipios, empresas, orgdaos comunicacao social, ONGA's e outros agentes

interessados em contribuir para o Desenvolvimento Sustentavel.

O ano lectivo 2011/2012 serd o terceiro ano em que o Agrupamento participara no Programa Eco-
Escolas. Tendo em conta os problemas diagnosticados, pretende-se levar a cabo iniciativas que
tenham um caracter informativo e pratico que possam conduzir, num futuro préximo, a ac¢des e
tomadas de decisdo assertivas no que ao Ambiente diz respeito. De realgcar que os efeitos de um
projecto desta envergadura nunca podem ser estimados ao fim de apenas um ou dois anos e que
para se conseguirem obter resultados francamente positivos é necessario o envolvimento de toda
a Comunidade Educativa e dar continuidade ao lema da nossa escola, Cuidar do Ambiente é

Responsabilidade de todos nos.

Contamos, por isso, com a colaboracdo de todos na transformacgao ecoldgica do Agrupamento de

Escolas Martim de Freitas!
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OBJECTIVOS

Em consonancia com o exposto, os objectivos gerais do Programa Eco-Escolas sdo:

®

Sensibilizar a Comunidade Educativa para os problemas ambientais;

®

Promover o desenvolvimento de competéncias que permitam escolhas e tomadas de

decisOes assertivas;

®

Promover uma reflexdo critica, principalmente por parte dos alunos, acerca dos seus

comportamentos na area da Sustentabilidade;

@ Encorajar ac¢Oes para a Educacdao Ambiental e para Cidadania;

@ Reconhecer o trabalho desenvolvido pela Escola em beneficio do Ambiente;

@ Envolver todo o Agrupamento e a Comunidade Local, no sentido de desenvolver esforgos
para implementar os principios de ac¢do do projecto;

@ Estabelecer novas parcerias com empresas/entidades locais de caracter publico e privado;

@ Promover o Empreendedorismo;

@ Dar resposta as varias solicitacdes e duvidas da Comunidade Escolar no ambito do

Programa.

RECURSOS HUMANOS

Por indicagdao da Directora da Escola, o Projecto de Eco-Escolas sera coordenado pela professora
Nilza Xavier e contard com a colaboragao directa da professora Patricia Jesus e dos professores das
disciplinas de Educacgao Visual e Tecnoldgica, de Ciéncias da Natureza, de Educagdao Musical , dos
directores de turma, dos professores do pré-escolar e do 12 ciclo do Agrupamento. Sera
importante uma cooperacdo entre este projeto e outros Projetos e Clubes ja existentes na escola.
Nomeadamente, o Projeto de Educac¢do para a Saude (PES), o Clube de Ceramica, O ATLe o Clube
da Roboteca. Nas atividades a desenvolver intervirdo outros professores do Agrupamento, alunos,
auxiliares de ac¢ao educativa, entidades com as quais estabelecemos parcerias, Associa¢gdao de Pais
e Encarregados de Educacdo. A colabora¢do dos professores dos varios departamentos é uma
condicdo essencial a obtencado de resultados positivos, de modo a que, os assuntos ambientais que

sao estudados na sala de aula influenciem a forma de funcionamento da Escola.
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RECURSOS EXTERNOS

No ano anterior contdmos com a colaboracdo da Junta de Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais,
com a Camara Municipal de Coimbra, com a Associacdo Bandeira Azul da Europa, ABAE, com a
QUERCUS, com o projecto Escola Electrdao, com a AMI, com a VALORMED e com a empresa
TORRESTIR. Neste ano, serdo renovadas as parcerias anteriores e tentar-se-do as parcerias com a
Universidade de Coimbra (Faculdades, Jardim Botanico e Museus), Green Cork e outras
empresas/entidades regionais e nacionais de caracter publico e privado. As parcerias irdo no
sentido da obtencdo de informacdo, material de apoio e ac¢des junto da Comunidade Escolar nas
diversas vertentes do Programa Eco-Escolas. A Comunidade Local constitui igualmente um recurso
para a execugdo do Programa. Eventualmente, poderdo surgir outras parcerias no decorrer do ano

lectivo.

PUBLICO-ALVO

Uma das ideias deste projecto é que seja dos alunos para os alunos, com o devido
acompanhamento e orientacdo por parte dos professores. Independentemente do nimero de
turmas aderentes ao Programa, tentaremos fazer um esforgo de envolvimento de toda a Escola e
da Comunidade Local. Esse objectivo sera alcancado de modo a focar a atencdo da comunidade no
trabalho desenvolvido, realgando a evolucdo do desempenho ambiental da escola. Ndo podemos
esquecer que para termos o que nunca tivemos, temos de fazer o que nunca fizemos! O

envolvimento da Comunidade é fundamental e traz beneficios mutuos.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER E SUA CALENDARIZAGCAO

Todas estas iniciativas serdo implementadas nas atividades curriculares e no Departamento de
Matematica e Ciéncias Experimentais, nas turmas do pré-escolar e do 32 ano das escolas do
Agrupamento. Outras actividades serdo de cariz transdisciplinar que sdo promovidas no ambito
das Semanas Cientifico — culturais da escola, bem como de outras actividades e efemérides

comemoradas anualmente pela escola.

Todas as atividades a desenvolver procurardo estar integradas no Projecto Educativo da Escola e

no Plano Anual de Actividades, bem como nos Projectos Curriculares de Turma (PCT).
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Procuraremos articular sempre que possivel, a implementacdo do Programa com trabalho a

desenvolver nas disciplinas.

Pretende-se também responder aos interesses da Comunidade Escolar e no caso dos alunos é
necessario ter ainda em consideracdo a sua faixa etdria. Para a consecucdo positiva das

actividades é necessario o empenho de todos os intervenientes.
Na organizacdo das actividades procuraremos sempre potencializar os recursos locais.

De salientar que as actividades propostas podem ser reformuladas ou acrescentadas outras, caso
venham a ser pertinentes. Algumas ac¢les sdo de execu¢do continua e, por outro, estamos
dependentes da articulacdo pratica de coordenacdo e de uso dos meios materiais, com outras

actividades de complemento curricular.

Vamos renovar as parcerias com as entidades que colaboraram connosco durante este ano e
preparar o inicio do novo ano lectivo, a fim de darmos continuidade ao trabalho que ja iniciamos e
gue foi gratificante para todos os elementos envolvidos. Ao longo do ano notou-se alguma

consciencializacdo e melhoria nas praticas ambientais.

No inicio do ano lectivo pretendemos fazer a divulgacdo do Programa através de campanhas que
ja inicidmos no ano anterior e continuaremos a desenvolver no proximo ano. Uma campanha na
gual se incluira a divulgacdo do Eco-Cddigo, aprovado no Conselho Eco - Escolas de 25 de Maio de
2011, e das datas alusivas a protecgdo e Conservagao da Natureza, a assinalar ao longo do ano
lectivo. Uma das nossas prioridades é a obtencdo de eco-pontos para os diversos espagos
escolares e, para isso, vamos contar com a colabora¢do dos nossos colegas professores de EVT e

tentar contactar novamente a Camara Municipal para que nos disponibilize esse material.

Dado o nosso empenho e envolvimento no projecto, o trabalho e o esforco de todos foi
reconhecido e premiado com a atribuicdao da Bandeira Verde da Europa, cuja cerimdnia de entrega
serd em Oliveira de Azeméis, no dia 7 de Outubro, onde vamos estar presentes e trazer uma

bandeira para hastearmos na nossa escola.

Continuaremos com o nosso Painel Eco-Escolas, através do qual procuramos divulgar a agenda de
trabalhos, relatar algumas actividades de significativa importancia ambiental para a escola,
retratar actividades levadas a cabo e divulgar informagdes importantes aos alunos, pais,

professores e funciondrios.
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Continuaremos, tal como aconteceu neste ano lectivo a tentar dar resposta aos desafios que nos

foram langados pela ABAE.

Seguidamente iremos formar e reunir o Conselho Eco-Escolas que é a forca motriz do nosso

projecto (em meados de Novembro) e registaremos em actas, todas as decisdes tomadas.

Depois da renovacdo da inscricdo da escola no programa Eco-Escolas, em Outubro de 2011,
proceder-se-d a constituicdo do Conselho Eco-Escolas. Este Conselho Eco-Escolas conta com a
participacdo da professora coordenadora do projecto, professores colaboradores, professora
representante do 12 ciclo, professora representante do pré-escolar, da coordenadora dos
Directores de turma, da técnica do ATL, Professores de Ciéncias e de Educacdo Visual, da
representante do pessoal ndo docente, da representante da Camara, da representante da junta de
freguesia, da representante dos pais e Encarregados de Educacdo e representantes dos alunos do

pré-escolar e dos 12,22 e 32 ciclos.

Todas as medidas, sugestdes e actividades debatidas e previstas em Conselho Eco-Escolas, sdo do
conhecimento e aprovadas pelo Orgdo de Gestdo da Escola, bem como serdo dadas a conhecer

aos Responsaveis Municipais pelo projecto Eco-Escolas.

Elaboraremos de seguida o Plano de Acc¢do da nossa escola que é dindmico, pelo que, durante a
sua execucdo e, caso seja necessario, serdo introduzidos ajustamentos. As metas estabelecidas,
guando atingidas, serdo celebradas com entusiasmo e as avaliagdes menos positivas servirdao

igualmente para tirarmos conclusdes dos factores que a isso conduziram e reformular estratégias.

A nossa grande meta é mudar comportamentos soécio - ambientais de modo a atingir a

sustentabilidade.

Sendo a escola um local de formacgdo pessoal nas suas diversas vertentes, a realizagdo de projectos
gue complementem e preparem o individuo como agente consciente e activo pelo ambiente é

essencial.

De seguida sera feita a Auditoria Ambiental, no sentido de diagnosticar e avaliar as condigdes

existentes, para identificacdo do que necessita ser corrigido e/ou melhorado

De acordo com as especificidades do Agrupamento e dando continuidade ao trabalho ja iniciado,

sao 4 as tematicas consideradas mais relevantes.




(=)
N 3

Projecto Eco-Escolas 2011/ 2012

A saber: Agua, Residuos, Energia, Florestas . Enumeram-se de seguida as actividades a realizar

em cada area, assim como a sua calendarizagao prevista.

®

®

®

®

®

Aqua, e Residuos

Visita de estudo ao Museu da Agua (52 ano)

Visita de estudo a ETAR do Choupal (52 ano) - Data a definir

Colaboragdo com o PES no Dia Mundial da Alimentagdo — 17 e 18/10/2011

Campanha de recolha de varios residuos (rolhas, TAC's, entres outros) —12/2011
Actividades com o 12 Ciclo alusivas ao Mar e aos seus habitantes

Concurso “Presépios reciclados”destinado aos alunos do pré-escolar, dos 12 e 22 e 39
Ciclos e respectivas familias — 12/2011

Parceria com o clube Roboteca para a constru¢cdo de modelos/robés a partir de materiais
reciclaveis — ao longo do ano lectivo

Campanha recolha de Medicamentos fora do prazo de Validade - Colaboracdo com a
Farmicia S. José e o PES (para Professores e Funcionarios)

Manuten¢ao do compostor

Visita de estudo ao Museu da Ciéncia e Jardim Botanico — Data a definir

Passeio pedestre no Choupal aberto a toda a Comunidade Educativa —Abril de 2012
Projecto Escola Electrdo - recolhas de REEE — Fevereiro de 2012

Parceria com a responsavel da Unidade de Autismo da Escola para a constru¢cdo de uma
horta pedagdgica.

Inscricdo e apresentagao do Projecto Green Cork
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Energia e Florestas

Comemoragao do dia 21 de Margo - Dia Mundial da Floresta.

As florestas sdo um monumento vivo, a melhor memdria e a melhor heranca que
podemos deixar para os proximos cem anos e para as geracoes futuras.

Dia Eco-Escolas - segunda-feira da ultima semana de aulas do 22 periodo.- 19 de Marcgo
2012.

Realiza-se nesse dia, uma exposicdo de vdrios trabalhos elaborados pelos alunos durante o
presente ano lectivo e actividades relacionadas com a temdtica.
Actividades do Museu da Ciéncia

Divulgagao dos trabalhos dos alunos

Palestras/Workshops com cientistas, responsaveis da ABAE, da DECO, da Camara Municipal
de Coimbra e da Junta de Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais

Intercdmbios com outras Eco-Escolas - A troca de experiéncias, a convivéncia entre as
criangas e professores € uma mais-valia para a melhoria da nossa multiculturalidade.
Participacdo no Seminario Eco-Escolas.

Monitorizacdo do consumo energético em tempo real

Participacdao do Dia da Escola Aberta

Concurso Poster Eco - Cadigo com a colaboracdo do grupo disciplinar de Educacdo Visual e
Educacdo Visual e Tecnoldgica.

Construg¢dao de uma mascote Eco — Escolas em colaboragdo com os professores de EVT

Durante o Ano Lectivo

®

@

@

@

@

Recolha de “Consumiveis informdaticos” e “Telemdveis” no Depositrao;
“Pilhdo” com recolha de pilhas;

“Rolhdo” com recolha de rolhas e cortica;

Tampas e garrafas de pldstico em colaboracdao com o PES;

“Oledo” com recolha de 6leos domésticos usados;

“Electrdao” com recolha de electrodomésticos velhos e usados.

10
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Actividades transversais a todas as tematicas:

Todas as iniciativas dos alunos envolvidos, serdo sempre que possivel divulgadas a restante

comunidade educativa, através dos varios meios disponiveis.

@ Divulgacdo de trabalhos (via caderneta do aluno, pdgina da escola, faxes, etc)

@ Conselho Eco-Escolas;

@ Reunides com as professoras do pré-escolar e do 12 ciclo;

@ Conselho de Directores de Turma;

@ Painel Eco- Escolas;

@ Campanhas de sensibilizacdo;

@ Palestras e Workshops;

@ Exibicdo de filmes e documentarios;

@ Colaboracdo com o jornal da nossa escola "ARTEFACTOS" e com os didrios locais;

@ Poderdo ser desenvolvidas outras actividades que parecam oportunas no momento.

METODOLOGIAS

As metodologias a usar serdo diversificadas e prevé-se que o trabalho e esforco de todos sejam de
cardacter continuo, de forma a focar a atencao da comunidade no trabalho desenvolvido, realcando

a evolugao do desempenho ambiental da escola.
Destacam-se algumas das metodologias a que se pretende recorrer na dinamizagao do projecto:
Actividades de pesquisa

@ Campanhas/comemoragdes de eventos

@ Exposicdes de trabalhos

@ Palestras/debates/sessdes de informacgGes — sensibilizagdo
@ Formagao

@ Actividades educativas ao ar livre

@ Dinamicas de grupo

@ Seminarios/congressos/workshops

11
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@ Aplicagao de Questionarios e outros instrumentos de medida

@ Estratégias de envolvimento das familias

@ Estratégias de envolvimento da Comunidade
AVALIACAO

A avaliagao do trabalho realizado sera feita através da:

@ Observagdo directa do envolvimento dos alunos e restantes elementos da Comunidade
Educativa;

@ Didlogo com os intervenientes em cada actividade e percentagem de adesdo da
Comunidade Educativa as actividades propostas.

@ Relatdrios nos finais dos periodos sobre o trabalho desenvolvido.

Consideragoes finais

Ao implementar um projecto de educacgao para o ambiente, estaremos a facilitar aos alunos, uma
compreensao fundamental dos problemas existentes, da presenca humana no ambiente, da sua
responsabilizacdo e do seu papel critico como cidaddos de um pais e de um planeta.
Desenvolveremos assim, as competéncias e valores que conduzirdo a repensar e avaliar de outra

maneira as suas atitudes diarias e as suas consequéncias no meio ambiente em que vivem.

Educar para a sustentabilidade é acima de tudo um acto de cuidado e de amor, e é com esses
poderosos ingredientes que o trabalho educativo nas escolas, junto da comunidade, na nossa

cidade, no nosso pais e planeta podera de facto fazer a diferenca.

Para termos o que nunca tivemos, temos de fazer o gue nunca fizemos!

Coimbra, 15 de Julho de 2011
A professora Coordenadora do Projecto

Maria Nilza Xavier
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