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editorial

Palestina: A Paz é o caminho

Luis Lobo, Coordenador da
"Artefactos"

N&o é possivel ficarmos
insensiveis a situacdo na Palestina
e ao conflito no Médio Oriente, 0
gual tem, seja qual for a hacao
envolvida, um denominador
comum: Israel com o apoio da
NATO.

A questao do conflito entre Israel e

Palestina € uma das questées mais |

complexas e longas no cenario
internacional. A resposta de Israel
a acdo do Hammas configura

um "genocidio", ja com cerca de
21.000 mortos. Hoje é consensual
gue a violéncia exercida sobre o
Povo Palestino em nada contribui
para a Paz na regido, agravando

0 ja enorme sofrimento humano e
impedindo uma soluc¢éo duradoura.

A busca pela paz no Médio Oriente,
especificamente entre Israel e
Palestina, € um grande desafio que
a todos nés pertence. Varios fatores
contribuem, no entanto, para a
complexidade da situacao:

Questdes Territoriais: O conflito
envolve disputas sobre territérios
especificos, incluindo Jerusalém
Oriental, a Cisjordania e a Faixa
de Gaza. A delimitagcéo de
fronteiras e o estabelecimento de
um Estado palestino séo questbes
cruciais, aspetos que integram
resolucdes da ONU.

Refugiados Palestinos: A
guestao dos refugiados palestinos
€ central, com milhdes de
pessoas deslocadas devido ao
conflito que tem mais de 70 anos.
Encontrar uma solugéo justa para
a sua situacéo é fundamental para
gualquer acordo de paz.
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Jerusalém: é uma cidade sagrada
para muculmanos, judeus e
cristdos. A disputa sobre o seu
estatuto € uma questao delicada e
central nas negociacdes de paz.

Seguranca e Reconhecimento
Mutuo: A garantia de seguranca
para ambos os lados é essencial
para qualquer acordo de paz, assim
como o reconhecimento mutuo das
aspiracOes e direitos dos povos
israelita e palestino.

Envolvimento Internacional:

A comunidade internacional
desempenha um papel
significativo nas tentativas de
facilitar negociacfes e promover
a paz. Organizacdes como as
Nacbes Unidas, bem como
atores individuais, tém procurado
mediar o conflito. Em Portugal, o
Conselho Portugués para a Paz e
Cooperacéo tem sido fundamental
para a promocéao de acoes de
pressao para por fim ao conflito.

A paz duradoura no Médio
Oriente exige compromissos
significativos de todas as partes
envolvidas. E nesse sentido que

Antonio Guterres, Secretario-
-Geral da ONU se tem dirigido ao
mundo.

O dialogo, a compreensado mutua
e a disposicdo para encontrar
soluc@es préticas para as
diversas questdes em jogo séo
fundamentais para alcancar

uma resolucao pacifica e justa.

A comunidade internacional
continua a desempenhar um
papel importante no apoio aos
esforcos de paz na regido.

N&o ha um caminho paraa
Paz. A Paz é o caminho!
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tem a palavra

Terminou uma época do ano que
é especial!

Em nossas casas, na escola, nas
ruas, no comércio, facilmente
percebemos quao especial era
esta época do ano.

Mesmo com os grandes

desafios de transito, as pessoas
deslocaram-se pela cidade, para
compras, para divertimento, para
descobrir um pouco mais da
cidade.

Mas nao é isso que torna esta
época especial!

Chegou o final do periodo e, por
muitas mudancgas legislativas
gue ocorram, ha algo que nao
muda: um friozinho na barriga
das nossas alunas e dos nossos
alunos, aguardando o resultado
do seu esfor¢o destes trés meses
precisos.

Mas nao é isso que torna esta
época especial!

Em todas as escolas do nosso
Agrupamento, houve decoragdes
natalicias, fruto da reutilizacéo
de materiais, promovendo a
Educacéo para o Consumo e
Literacia Financeira, numa l6gica
de Cidadania Ativa e seguindo
os principios da metodologia do
programa Eco-Escolas, no qual
todas as escolas do Agrupamento
se inscreveram.

Mas nao é isso que torna esta
época especial!

Na noite de 24 para 25 de
dezembro, criangas e jovens

Uma epoca especial!

Prof. Luis Gongcalves
Diretor do Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas

aguardaram ansiosamente por
prendas que, dependendo da sua
cultura e/ou crenca Ihes foram
trazidas por um simpatico senhor
do norte da Europa, ou por um
bebé obrigado a nascer fora da
sua terra, fruto de uma migragao
forcada imposta por um povo
invasor.

Mas nao é isso que torna esta
época especial!

O que torna especial a época
que passou é a possibilidade de
encontro. Sao as pessoas.

Sao as relagdes que se
estabelecem.

Por isso, a época de Natal é tdo
importante: reunimos a familia,
juntamo-nos e celebramos. E em
cada Escola do Agrupamento,
houve espacgo para demonstrar

a vitalidade desta grande familia
que é a Martim de Freitas. Nao
importa se a nossa escola é em
Celas, nos Olivais, na Conchada,
em Santa Cruz, Montes Claros ou
Coselhas, pois a familia é apenas
uma. E como familia que somos,
€ muito bom ter estes momentos
para agradecer a todas e a todos
0s que contribuiram para tornar
realidade a possibilidade de
encontro.

Em primeiro lugar, um
agradecimento especial as alunas
e aos alunos bem como as e aos
docentes que conduziram toda

a preparacdao e realizagdo dos
espetaculos, assistentes técnicos
e assistentes operacionais que
nunca deixam “0s seus meninos
e as suas meninas”.

Mas também a quem, com

0 Seu apoio, permitiu a sua
concretizagdo: a tutela, o
Municipio, as Juntas de
Freguesia, os diferentes 6rgaos
colegiais da escola, maes, pais,
encarregados de educacéo,
avos e outros familiares: s6 em
conjunto, em familia alargada,
conseguiremos trabalhar para o
bem-estar e para o sucesso das
nossas criangas e jovens.

O que presenciamos foi o sinal
da rigueza da Escola Publica:
trabalhamos com todas e com
todos, para o bem de todas

e de todos, respeitando a
individualidade. E essa sera a
principal funcdo da Diregdo do
Agrupamento de Escolas de
Martim de Freitas: garantir as
condigBes para continuarmos
a ser uma Escola Inclusiva,
promotora da criatividade, da
exceléncia, do respeito pelos
Direitos Humanos e de uma
Educacéo de Qualidade.

E é com base nesses principios
€ hesse compromisso que
desejamos a todas as pessoas
um FELIZ 2024.

O que torna
especial a época
gue passou é a
possibilidade de
encontro.

S&0 as pessoas.
S&o as relacbes que
se estabelecem.
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1. Foram divulgados no dia 5 de
dezembro os resultados do PISA
(Programme for International
Student Assessment) 2022.
Segundo este relatério da OCDE,
gue mede a capacidade dos
jovens de 15 anos de usar 0s seus
conhecimentos e competéncias em
Leitura, Matematica e Ciéncias, as
provas realizadas por quase sete
mil alunos portugueses, em 224
escolas, registam uma queda na
Matematica e na Leitura. A queda
a Matemética coloca Portugal nos
19 paises que baixaram mais de
20 pontos a esta disciplina, em
comparagao com os resultados de
2018. “Trés em cada dez alunos
nao conseguiram demonstrar

ter conhecimentos minimos a
Matematica, ou seja, nao atingiram
o nivel dois numa escala de seis
valores”. Os alunos portugueses
alcancaram 472 pontos em
Matematica, uma reducgédo de

20,6 pontos em relacéo a 2018,
obtiveram em Leitura 477 pontos,
uma queda de 15,2 pontos, e nem
tudo correu mal, em Ciéncias,
Portugal destacou-se ao registar
uma descida mais ligeira, com 484
pontos, apenas 7,3 pontos a menos
gue em 2018. Apesar de as notas
dos nossos alunos terem descido,
em convergéncia com a maioria
dos outros paises, o estudo mostra,
ainda, mais uma vez, que 0s
resultados dos alunos oriundos de
meios familiares mais privilegiados
tiveram uma pontuagdo meédia de
522 pontos, ou seja, 101 pontos
acima da média dos alunos mais
carenciados. Sem surpresa,
continuamos a constatar que as
condicdes socioeconémicas sdo um
dos fatores que mais influencia os
resultados académicos.

Segundo a analise de alguns
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da vida & da escola

O PISA e a TUMO

Prof. Armando Semedo
Presidente do Conselho Geral

especialistas, esta descida,

“a maior descida de média na
histéria do PISA”, explica-se, em
parte, pela pandemia do covid

19 e, no caso portugués, pela

falta de Professores. O proprio
Ministro da Educacéo, Jodo Costa,
reconhece que a descida “tem a
ver com a pandemia”, mas admite
que “a pandemia nao explica
tudo”. Obviamente que nao! Do
meu ponto de vista, a falta de
Professores e o interminavel conflito
entre Professores e Ministério da
Educacao contribuiram, de forma
significativa, para esta descida

tdo acentuada dos resultados dos
nossos alunos. Para completar
este quadro negro, e agravar ainda
mais a situacdo, os resultados

das provas de afericdo 2023, que
chegaram agora as escolas, tarde
e a mas horas, foram francamente
maus. Este estudo nao se limita
apenas a testar as capacidades

e 0 desempenho dos alunos tout
court, sdo também analisados
outros fatores relacionados com

0 bem-estar dos estudantes.
Assim, podemos retirar algumas
conclusoes do relatério, que
explicam, de certa forma, o impacto
que alguns destes fatores tém

nos resultados apresentados

pelos alunos. Um dos fatores

mais relevantes que esta analise
nos mostra é a dificuldade que as
familias mais vulneraveis tém em
assegurar as condicdes basicas,
essenciais para os alunos terem
um desempenho normal a todos
0s niveis. Por exemplo, “os paises
onde pelo menos 25% dos alunos
afirmaram passar fome pelo menos
uma vez por semana por questoes
financeiras, apresentaram os
resultados mais baixos na prova
de Matematica. Por isso, o relatorio

recomenda dez medidas, entre elas
estabelecer “fundamentos robustos
para a aprendizagem e bem-estar
de todos os alunos”, o que inclui
assegurar alimentacao adequada.”
Alguns resultados interessantes
gue retive, embora alguns

n&o sejam propriamente uma
novidade, e alguns factos que, na
minha Gtica, sdo surpreendentes:
8% dos estudantes sofrem de
inseguranca alimentar. 30% dos
alunos distraem-se com dispositivos
digitais. 20% sofrem bullying pelo
menos algumas vezes por més. Os
rapazes superaram as raparigas em
matematica em 9 pontos, mas as
raparigas superaram os rapazes em
leitura em 24 pontos (em média).
Os sistemas que pouparam mais
os alunos ao encerramento mais
prolongado das escolas durante a
pandemia obtiveram pontuacfes
mais elevadas. Os alunos que
passaram até uma hora por dia

em dispositivos digitais para
atividades de aprendizagem na
escola obtiveram, em média, 14
pontos a mais em matematica do
gue os alunos que nao dedicaram
nenhum tempo ao digital. A
proibicdo forcada de telemdveis
nas aulas pode ajudar a reduzir

as distracdes, mas também pode
prejudicar a capacidade dos

alunos de autorregularem o uso
destes dispositivos. Os alunos com
melhor desempenho relataram

gue a sua familia faz regularmente
a refeicdo principal junta, passa

0 tempo apenas a conversar

com eles ou pergunta o que eles
fizeram na escola naquele dia. Na
OCDE, o apoio dos professores
aos alunos deteriorou-se entre
2012 e 2022 (em média). A
dedicacao de professores e pais

€ uma das chaves do sucesso

dos alunos. Quanto maior a
autonomia concedida as escolas,
maior o desempenho médio em
matematica, “mas isto era mais
provavel quando as autoridades
educativas e as escolas tinham em
vigor determinados mecanismos de
garantia de qualidade”.



Finalmente, dos 38 paises,

da América do Norte e do Sul,

da Europa e da Asia-Pacifico,
continuam a ser os estudantes
dos paises asiaticos - Singapura,
Taiwan, Macau, China, Hong Kong,
Japdao e Coreia - a apresentar
melhores resultados.

2. A proposito da abertura do
TUMO em Coimbra, li um pequeno
texto publicado a 21 de outubro

no blogue De Rerum Natura:

“O INEVITAVEL DECLINIO

DAS ENTIDADES PSEUDO-
EDUCATIVAS”, assinado por
Maria Helena Damido. Se gostam
de estorias intrincadas aconselho
vivamente a leitura deste escrito;
nao percam a oportunidade
porgue vale mesmo a pena. O
texto assenta numa narrativa
pseudointelectual e tece uma
série de consideracfes de espetro
alargado, com um cheirinho de
teoria da conspiracédo. Tem todos
os ingredientes! A autora, com
uma simples consulta a pagina

de apresentacdo desta entidade
(https://coimbra.tumo.pt/), partindo
de informacdes de carater geral,
consegue perceber a inexisténcia
de um modelo pedagdgico e é
capaz de concluir que, pelo que

l& est4 escrito, 0 projeto nada tem
de inovador. Estaria, certamente,
a espera de encontrar um

modelo pedagdgico de elevada
complexidade, elaborado com
base nas teorias dos mestres, e
ficou dececionada. Para despertar
a curiosidade deixo, aqui, apenas
uma passagem do texto: “Sabemos,
contudo, que a racionalidade acaba
por sobressair, libertando a
educacao de poderes — religiosos
e politicos, e agora econémico-
financeiro-tecnocraticos — que a
obscurecem. Pode ser por breves
momentos e s6 em alguns lugares
do mundo, mas € inevitavel que
isso aconteca porque a liberdade
de pensar, a margem de todo

e qualquer poder instituido, é a
esséncia da educacao.” Ora, digam
l& que néo vale a pena perder
alguns minutos a ler tudo.

escola em acao

Dar a Volta ao Texto

Proverbios que promovem a
discriminacao entre mulheres

e homens

No ambito da Estratégia
Nacional de Educacéo

para a Cidadania, foi
proposta uma iniciativa
muito interessante de
desconstrucdo de uma area
da tradic&o oral, como sao
0S provérbios.

Nessa proposta era referido

que “importa olhar para eles

e perceber se, no contexto da
sociedade atual, que se quer
inclusiva, livre de esteredtipos

e promotora da igualdade de
direitos e oportunidades entre
raparigas e rapazes, mulheres e
homens, os mesmos devem ser
levados a letra, ou necessitam de

uma outra leitura — reformulacéo”.

A partir dai, sugeriu-se que
esses proveérbios fossem
desconstruidos, adaptados e
revestidos de uma roupagem
nova, atualizada, inclusiva e
justa.

Cada turma pode concorrer com
mais do que um provérbio, mas a
submissao de candidaturas tem
de ser feita pelo Coordenador

de Educacéo para a Cidadania,

Provérbios,
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aquém devem ser enviadas as
propostas, que serdo submetidas
até ao dia 24 de cada més
(decorre de novembro a maio).

O Clube do Jornalismo quis
saber como estava a correr a
iniciativa e pediu a professora
Maria Mansilha que respondesse
a duas perguntas. Foi, assim,
possivel perceber melhor que se
trata de uma ideia que “surgiu
numa proposta da Direcao de
Servigos de Projetos Educativos
da Direcéo-Geral da Educacéo,
no ambito do trabalho a
desenvolver nos dominios

da Sexualidade e Igualdade

de Género, na disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento”
e gque “a sugestao foi enviada
aos docentes de Cidadania e
Desenvolvimento de todos os
ciclos de ensino, para que esta
atividade seja dinamizada nas
turmas e depois debatida. A
partir desta reflexdo pretende-
se fazer uma sensibilizacéo da
Comunidade Escolar para este
tema”.

A Artefactos fica, entdo a espera
de noticias. Bom trabalho!

(Clube de Jornalismo)
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escolaem acao

Dia Mundial da Alimentacéao

“No Dia Mundial da Alimentacdo,
celebrado em 16 de outubro, as
Nagbes Unidas

destacam que a meta global

de erradicar a fome ainda é
alcancgéavel. Atualmente, a ONU
estima que cerca de 780 milhdes
de pessoas passam fome em
todo 0 mundo. “

O tema de 2023 é “Agua €

vida, agua é alimento. N&ao
deixar ninguém para tras “

e visa chamar a atencéo para a

EB1 Montes Claros

importancia
deste
recurso
precioso e
finito.

E tempo de
comecar
agerira
agua com
sabedoria.
Precisamos
de produzir
mais
alimentos
com menos agua. Podemos fazer
a diferencga escolhendo alimentos
locais, sazonais

e frescos, desperdicando

menos - até mesmo reduzindo o
desperdicio de alimentos e
encontrando formas seguras de
reutiliza-los, evitando a poluicédo
da agua. Garantir que a agua
seja distribuida de forma
equitativa, que 0sS N0SS0S
sistemas alimentares aquaticos

Tostinha com marmelada

Na EB1 de Montes Claros
assinalamos a Semana da
Alimentacdo, de 16 a 20 de
outubro.

Procurou refletir-se sobre os
beneficios da alimentacao
saudavel no desenvolvimento
humano.

Foram varias as atividades
realizadas, nas turmas:
pesquisas; elaboracéo de
marcadores de
livro; recolha

e pintura de
desenhos/
imagens de
alimentos;
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visionamento de obras
relacionadas com a tematica

em estudo, do pintor, escultor

e artista plastico Romero Britto;
elaboragéo de ementas variadas
e saudaveis, dando-se especial
énfase a necessidade da agua
para a manutencao da saude
corporal, producéo de alimentos
e a sua gestdo, enquanto recurso
finito.

sejam preservados e que
ninguém seja deixado para tras.
Neste ambito, na Escola Martim
de Freitas, a comunidade
educativa foi sensibilizada

para uma reflex&o sobre esta
tematica. Durante a semana de
16 a 22 de outubro realizaram-se
em articulacdo com a equipa do
PES e a equipa do CATL 2°e 3°
Ciclos Martim de Freitas a
exposicdo “Agua é vida, agua é
alimento. N&o deixar ninguém
para tras” que foi o ponto

de partida, em diferentes espacos
pedagdgicos, para mobilizagao
de conhecimentos,
competéncias e atitudes, que
permitam contribuir para o
desenvolvimento de um mundo
mais

justo, digno, inclusivo e
sustentavel.

Equipa PES e CATL
2° e 3° Ciclos Martim de Freitas

Foi elaborado um painel coletivo
com colagem das imagens
recolhidas, focando os diferentes
grupos da Roda dos Alimentos.
Especificamente, no dia 16

de outubro — Dia Mundial da
Alimentacdo — cada crianca
trouxe uma peca de fruta para

a escola, reforcando-se os
beneficios de comer fruta todos
os dias. Neste dia, 0s n0ossos
alunos ainda
puderam provar
uma tostinha
com marmelada
feita na escola.



Visita de
Estudo ao
Mosteiro da
Batalha

No dia 5 de dezembro, 0 4°

ano da EB1 de Montes Claros
realizou uma Visita de Estudo
para consolidar aprendizagens de
Historia de Portugal, estudadas
neste 1° periodo.

Da parte da manh4, tiveram uma
Visita encenada ao Mosteiro

da Batalha e, da parte da

tarde, visitaram o Centro de
Interpretacdo da Batalha de
Aljubarrota (CIBA).

Os alunos participaram com
muito entusiasmo, interagindo
com a companhia de teatro,

no Mosteiro da Batalha, assim
como, na observacao das
descobertas arqueoldgicas no
campo de batalha de Aljubarrota
e na visualizagéo do espetaculo
multimédia da sua reconstituicao.

Foi um dia inesquecivel, onde
aliamos a aprendizagem ao
convivio saudavel entre todos.

EB1 de Santa Cruz
Os Direitos Humanos na
Escola

No dia 10 de dezembro celebrou-se o 75.° aniversario da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, proclamada nesse dia, em 1948,
pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas.

Os Direitos Humanos constituem efetivamente uma conquista
fundamental da Humanidade e devem ser respeitados e promovidos,
dia-a-dia, por todas as pessoas. No entanto, a sua defesa,
principalmente nos tempos beligerantes em que vivemos, implica o
seu conhecimento.

Assim, no dia 24 de novembro — por coincidéncia na semana em
gue se comemorou o Dia Universal dos Direitos da Crianga -, as(0s)
alunas(os) dos 3.° e 4.° anos da Escola de Santa Cruz participaram
na sessao dramatizada, por Diogo Carvalho, da obra “Livres e lguais
- Os Direitos Humanos na Escola”, de Ana Maria Magalhdes e Isabel
Alcada, promovida pela Rede de Bibliotecas de Coimbra.

A cativante sessao performativa de Diogo Carvalho, que integrou
todas criangas presentes como personagens do livro, deu um
contributo inesquecivel para a aprendizagem e sensibilizacdo dos
Direitos Humanos.

A todas(os) as(os) intervenientes neste projeto deixamos 0S N0SS0S
agradecimentos, em especial ao Diogo Carvalho, ex-aluno da EB1 de
Santa Cruz, que nos honrou com a sua presenca e cujo percurso de
vida muito nos orgulha.
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escolaem acao

Concurso “Vamos Viver o Natal”
Postais da Martim na colecdo da Camara de Coimbra

ngd

-t'.i."t"
VAMON VIVER
0 NATA

BlTasdaaladia

iR A N FENT AN

No ambito da colaboracao
entre o Municipio de
Coimbra a Rede de
Bibliotecas de Coimbra, a
Biblioteca Municipal langou
o desafio de ilustracao
“VYamos Viver o Natal” as
escolas da rede concelhia,
em todos os ciclos. A partir
de uma leitura natalicia,

os alunos fizeram uma
ilustracao inspirada na
mesma. O desafio foi aceite
e foram feitos cerca de
3.000 postais de Natal em
papel e em formato digital.
Entre estes, o juri escolheu
16 em formato papel e
nove digitais e os trabalhos
estdo, agora, expostos na
Biblioteca Municipal até 6 de
janeiro.

O desafio desenvolveu-se em
duas fases. Na fase escola, onde
houve uma primeira sele¢do dos
trabalhos a concurso feita pelos
professores bibliotecarios, e na
fase da Biblioteca Municipal, com
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os trabalhos pré-selecionados na
12 fase de escola, em que foram
apurados os vencedores. Os
trabalhos podiam ser realizados
como composicgéao artistica
convencional, sendo depois
formatados para impressao

no tamanho e forma de postal
convencional e depois oferecidos
aos utilizadores da Biblioteca
Municipal durante a época
natalicia, ou como composi¢cao
artistica digital, sendo depois
divulgados através dos meios
digitais.

A iniciativa foi desenvolvida

em contexto de sala de

aula, com a colaboragéo de
toda a comunidade escolar,
docentes e educadores, em
articulagdo com os professores
bibliotecérios. Trata-se de um
desafio pedagdgico, cujo objetivo
e fomentar o interesse pela
leitura e a expressao artistica
junto das criancgas e jovens

em idade escolar. Assim, 0os
alunos procuram inspiragéo
numa obra literaria (do género
conto ou poesia) alusiva ao
Natal e, partindo dessa leitura,
interpretam, posteriormente, a
obra ou parte dela, em forma de

trabalho ilustrado
Os trabalhos foram, entretanto,
selecionados por um jari, tendo
em conta a sua originalidade, a
criatividade e a coeréncia com
a obra lida, conforme a lista em
baixo.

(texto: Camara Municipal de Coimbra)

Mais uma vez 0 nosso
agrupamento foi contemplado em
varias categorias:

FORMATO PAPEL
1.° Ciclo do ensino basico

Vera Nikonets

Ninguém dé& prendas ao Pai
Natal, de Ana Saldanha

EB de Santa Cruz — 3.° ano

2.°Ciclo do ensino basico

Kyara Cristina Ortet Costa
O Quebra-Nozes, de E.T.A.
Hoffmann

EB Martim de Freitas — 6.° G

Silvia de Amaral Paredes
Tu é que és o Pai Natal, de
Norbert Landa

EB Martim de Freitas — 6.° G

FORMATO DIGITAL
1.° Ciclo do ensino basico

Clarisse Isabel Serra Gouveia
Ninguém dé& prendas ao Pai
Natal, de Ana Saldanha —
programa Paint 3D

EB Martim de Freitas

Joana Dias de Faria Felicio
Carvalho

Ninguém dé& prendas ao Pai
Natal, de Ana Saldanha —
programa Paint 3D

EB Martim de Freitas



Alunos da Martim pelos trilhos
da serrada Lousa

A turma do 8° E da Martim
de Freitas, de mochila

e telemdveis a postos,
calcorreou os trilhos da
serra da Lousa, despertando
as aldeias de xisto meio
adormecidas.

Foi com muita animacéo e
ao som do Abril, Abrilzinho
gue, no dia 16 de novembro,
os alunos do 8° E partiram
rumo a serra da Lousa, numa
visita de estudo, no ambito
dos Dominios de Articulacdo
Curricular (DAC), E depois
de Abril ... Liberdade para
explorar.

Chegados a Lousa, organizados
em grupos de quatro e seis
alunos, a medida que exploravam
a paisagem, puseram em pratica
varias atividades. Na aldeia do

Chigueiro exploraram o tiro ao alvo,
tracdo e desembaraco de corda e
a corrida de sacos.

Apos o0 almogo ao ar livre, em
harmonia com a natureza, os
alunos, em percurso pedestre,
foram a descoberta dos cantos

e recantos do Talasnal, uma das
aldeias de xisto mais atrativas

da serra, com uma arquitetura
tradicionalmente serrana, quase
deserta, avistando-se um ou
outro turista, apreciando o mel, as
compotas, tudo produtos locais.
Tiveram, ainda, oportunidade

de contactar com o Zé Gaspar,
guia de trilhos, que em entrevista
afirmou “Tenho muita experiéncia e
sinto-me muito satisfeito com este
trabalho. Para mim, é uma das
melhores profissdes do mundo”.
Oultras atividades tiveram aqui
lugar, salientando-se uma pintura
com pincel gigante, alusiva

ao 25 de Abril, tema comum a

comunidade escolar. Seguiu-se
um momento de ligacdo com as
tradicdes da gente serrana, a

arte de fazer pdo com os alunos

a meteram a mao na massa

num misto de curiosidade e boa
disposicéao.

A visita a central hidroelétrica, a
recolha de residuos, o corte de
acicias, espécie invasora, e a
plantac&o de carvalhos incutiram
na turma um sentimento de
pertenca ao meio envolvente. O
castelo da Lous3, altaneiro, fez
lembrar a turma que também
estava a pisar uma paisagem com
histoéria.

O concurso de fotografia, ainda
sem vencedor, encerrou esta visita
marcada pela descoberta continua
da paisagem serrana e de algumas
tradicdes que se perpetuam apesar
da desertificagdo cada vez mais
evidente das aldeias serranas.
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escolaem acao

DAC — “E depois de abril...
Vamos a Descoberta”

No dia 24/11/2023, os alu-
nos do 7°C e do 7°D, da
Escola Martim de Freitas, no
ambito do projeto DAC — “E
depois de abril...Vamos a
Descoberta”, foram visitar

a Universidade de Coimbra
e a Feira Internacional dos
Fbsseis e Minerais.

As duas turmas sairam da escola,
a pé, pelas 13:30 horas, com o
objetivo de chegar a Universidade
de Coimbra, onde um guia os
esperava. Durante todas as
caminhadas do dia, os préprios
alunos desempenharam o papel
de instrutores, ao apresentar
diversos trabalhos de pesquisa
(desenvolvidos durante as

aulas de Oficina Digital) sobre

0s monumentos e locais pelos

10 aRtefa€tos | 2023 dezembro

guais os alunos passavam, como
o Jardim da Sereia, a Porta
Férrea, a Capela de S. Miguel, as
Escadas Monumentais e a Praca
D. Dinis.

Quando chegaram a
Universidade de Coimbra,

0 guia, muito simpético e
cativante, disponibilizou uns
pequenos fones para que 0s
alunos o pudessem ouvir bem,

ja que, nos preciosos lugares da
Universidade, assim como nos
espacos de salas de aula, os
visitantes tém de ter cuidado para
gue nao se faca barulho.

As turmas tiveram entdo a
oportunidade de visitar os lugares
mais ilustres da Universidade,
como o Péatio das Escolas, a
Capela de S. Miguel, a antiga
Prisdo Universitaria, a Biblioteca
Joanina, a Sala dos Capelos, etc.,
além de apreciarem maravilhosas

vistas e ouvir lendas
muito bem contadas.
No entanto, quando
a visita chegou

ao fim, apés uma
pequena pausa para
o lanche e algumas
apresentacoes

dos monumentos,
ainda se esperava
mais diversao e
conhecimento...
uma ida a Feira
Internacional de
Minerais, Gemas e
Foésseis, realizada
nos espacos do
Museu da Ciéncia
da Universidade de
Coimbra, situado
perto do antigo
Departamento de
Ciéncias da Terra.

As turmas puderam andar
livremente pelo edificio, repleto
de diversos minerais, fésseis,
entre outros, consolidando
conhecimentos da disciplina de
Ciéncias Naturais.

No final do dia, os alunos
regressaram a escola, alguns
com minerais brilhantes nas
maos e todos com novos
conhecimentos e memoarias.

https://shorturl.at/rlJUW



Viver Abril na Educacao:
Caminhos para uma escola
plural e participativa

Guilherme Neves | Clube de Jornalismo

A escola EB2,3 Martim de
Freitas mantem-se ativa no que
diz respeito ao Parlamento dos
Jovens.

antes do 25 de Abril.

Apesar deste entrave, 0
Este ano, o tema abordado nosso professor ja recebeu
€ “Viver Abril na Educacdo:
caminhos para uma escola plural
e participativa”, e o professor
Jodo Ferreira, responsavel por
esta organizacao, foi entrevistado

sobre o tema.

relacionadas com este tema

Comecou por dizer que esta ideia ,:-_-‘-‘éi-":'-.ﬂv a;‘,r‘_",f“v n
tem sido explorada de forma d,.{s‘__#..g,{ )
intensa, devido a grande adesé&o ‘Q-‘?&;&*-’.ga; X\
de diversos alunos. Por enquanto ~*

ainda estamos numa fase inicial, N

mas a medida que o tempo
passa, as listas vao trabalhando
ainda mais arduamente, é o que
pretende transmitir o professor
numa primeira abordagem.

Jodo Ferreira salienta ainda a
importancia deste tema, que é
comovente, mas como ja era de
esperar, ndo se adivinha uma
tarefa facil, pois os jovens de hoje
em dia, s6 conhecem a liberdade
de exprimirem o que pensam e

ABRIL

"estaideia NA EDLICACAD-
ML,

tem sido explorada

nao tém conhecimento presencial
do que se passou gravemente

varias propostas interessantes
, de estar s6 no inicio, este tema
trabalhadas pelos alunos, o que

PARLAMENTO
DOS JOVENS
basico

motiva todos 0s responsaveis por
esta organizagéo.

Tornar uma escola melhor, mais
solidaria e a criacdo de novas
atividades colaborativas é uma
prioridade dos alunos. Apesar

promete grandes resultados.

de forma intensa

. N ! PARLAMENTO (:= 3
devido a grande DOS JOVENS i.}-%_i.ﬁ‘;“,' 6-7 malo 2024
adesao de diversos o Paliclo de Sao Bento
alunos” A nien | S | G

Provs. Qe Pm=_ foomax ﬁ W

e = B

Fase de Escola do
dos Jovens 2023/
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parlamento dos jovens

Introducéo

Defendemos uma escola
inclusiva, plural e democrética.
E necessario respeitar e aceitar
diferentes modos de ser e de
pensar.

1 - Promover parcerias de todas
as escolas com instituices
artisticas e culturais para
desenvolver o espirito critico e

LISTA A ' LISTAB criativo dos alunos.

1. Leo Faustino, n°13, 9° B 1. Afonso Fonseca, n°1, 7° F 2 - Criacdo de assembleias de
2. Hugo Noronha, n°5, 9° B 2. Francisca Ramos, n°6, 8° D alunos, com reunides frequentes
3. Carlota Pinto, n°18, 9° E 3. Inés Marques, n°9, 8° A para resolucéo de problemas da
4. Nuno Noronha, n°15, 9° B 4. Laura Silva, n°13,8° A Escola.

5. Rafael Ferreira, n°17, 9° B 5. Leonor Silva, n°14,8° A 3 - Criar o prémio “Salgueiro

6. Joana Dias, n°9, 9° G 6. Luisa Figueiredo, n°10, 8°D Maia” para premiar os melhores
7. Alexandre Pereira, n°1, 9° B 7. Maria Fonseca, n°19, 8° G projetos ou préticas para

8. Tiago Torres, n°18, 9° B 8. Matilde Gaspar, n°16, 8° E tornar a escola mais inclusiva

9. Ema Duarte, n°7,9° G 9. Nuno Pimpao, n°23, 8° A e democratica e promover a

10. Tomas Marques, n°19, 9° B 10. Salvador Vale, n°19, 8° E partilha de ideias entre escolas.
Introducdao

Este ano, fazem 50 anos

desde que ganhamos liberdade

e democracia, mas varios
problemas ainda persistem na
educacdao, e ndo s6. Por isso, a
nossa lista propde:

1 - Fazer alteragbes no ensino
secundario de modo a permitir
maior liberdade na escolha das
disciplinas.

2 - Aumentar a importancia da
vertente artistica no segundo e
terceiro ciclo.

3 - Criacdo de um programa

de assembleia de alunos com
representantes de todas as
turmas para discutir os problemas
da escola e as suas resolucdes.

12 aRtefa€tos | 2023 dezembro



LISTAC

. Bernardo Amaral, n® 3, 7° C

. Lourenco Figueiredo, n°® 14, 7° C
. Pedro Vieira, n® 24, 7° C

. Nuno Ventura, n® 17, 7° B

. Francisca Carreira, n° 7, 7° C

. Pedro Duarte, n® 23, 7° C

. Matilde Damaso, n° 21, 7°C

. Alice Tavares, n°1, 7° C

© 00N O 00~ WDN PP

. Afonso Teixeira, n°1, 7° B
10. Guilherme Neto, n°10, 7° G

Introducéo

A Democracia foi criada na Grécia
Antiga. Os cidadados participavam
nas decisdes e tinham acesso

a cargos politicos. Durante a
Ditadura do Estado Novo, ho nosso
pais, ndo havia Democracia e nas
escolas vivia-se a repressao. O
25 de abril de 1974 devolveu-nos
a Liberdade e a possibilidade de
participar na tomada de decisoes.
As escolas, hoje em dia, deveriam
ter uma gestéo democrética.

Isto implica que os alunos, 0s
professores, os encarregados

de educacao e todo o resto da
comunidade escolar possam
participar abertamente nas
decisbes tomadas nas escolas.
Assim a nossa lista propde:

1 - Criagéo de uma “Assembleia
de Alunos” em todas as escolas,
com reunides trimestrais, onde 0s
representantes dos alunos (eleitos
previamente) debatessem os
assuntos relativos a vida escolar e
sugerissem propostas de melhoria.
2 — Criacdo de um site no qual os
alunos possam patrtilhar os seus
problemas e indignagcfes com

a Diregéo da Escola e com os
outros alunos.

3 — Promover a criacdo de

uma “Constituicdo Escolar” que
contivesse as regras de boas
préaticas democréticas e de
incluséo.

LISTAD

. Rodrigo Lopes, n°24, 9° C

. Constanga Santos, n°4, 9° F

. Gustavo Ventura, n®10, 9° F

. Erica Azenha, n°9, 9° C

. Pedro Machado, n°24, 9° F

. David Norte, n°6, 9° C

. Inés Noro, n°14, 9° F

. Gabriel Simdes, n°12, 9°C

. M.2 Miguel Folgado, n°21, 9° F
10. Mariana Menezes, n°22, 9° F

© 00 N o 0ok WN P

Introducéo
Os ultimos tempos
demonstraram-nos que o ser

humano nao é infalivel, com

0 agravamento das doencas
mentais e do isolamento social
nas faixas etarias mais jovens.
Assim, torna-se evidente a
necessidade de reforcar os
apoios e as estratégias, ja
existentes, numa escola que
prima pela incluséo de todos.
Neste sentido, as propostas da
nossa lista visam:

1- Realizagé@o de campanhas
de incentivo a comunicacao
interpares, de maneira a que
os alunos sejam incentivados
a terem uma constante
comunicagdo com todos 0s
membros da escola, sem terem
medo de se expressar.

2 - Promover nas escolas
encontros entre alunos e
Diregdo para ouvir as propostas
dos alunos para atividades que
estes gostariam de incluir no
programa escolar do ano letivo
em que se encontram.

3 — Criar programas

anuais de visitas de estudo
multidisciplinares com
atividades experimentais,
culturais e jogos educativos.
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restricbes para uma escola
bésica, a criacdo de um clube de
estudantes que exerca funcbes
semelhantes as da associacao.
2 - Reunides regulares entre
alunos (reuniao geral) e alunos e
diretor, para debater e resolver os
problemas da Escola e ouvir as
sugestdes dos alunos.

3 - Realizacao regular de
inquéritos de satisfacdo dirigidos

LISTA E porque existem alunos! A escola aos alunos, sobre as aulas e a

1. M2 Beatriz Monteiro, n°13, 9°D  que resultou do 25 de Abril € uma  escola em geral, para conhecer
2. Sofia Cardoso, n°27, 9°D escola de liberdade: a sua opinido e para que ela seja
3. Pedro Rosendo, n°22, 9°D 1 - Criagcdo de uma associa¢ao tida em conta (especialmente

4. Rafael Fonseca, n°24, 9°D de estudantes, caso haja dirigido ao 3.° ciclo).

5. Pedro Moreira, n°23, 9°D

6. Simone Fontes, n°26, 9°D

7. Matilde Marques, n°20, 9°D

8. M2 Benedita Braz, n°14, 9°D

9. Raquel Panéo, n°25, 9°D

10.M.2 Luisa Mesquita, n°16, 9°D

Introducao

No sistema de ensino, a
participacao dinamica dos alunos
€ pouco valorizada. O interesse
e o envolvimento dos estudantes
sao essenciais para o melhor
funcionamento da escola a
diversos niveis.

Os alunos tém uma palavra a dizer
sobre 0 modelo de ensino. Com

a participacao dos alunos a vida
nas escolas terd uma melhoria
significativa. Esta participacéo na
escola é da maior importancia,
porque é altamente formativa dos
seus alunos. A escola so existe

Assim, tambéem, a Escola ajuda a Democracia.
Participar. Propor. Votar. Agir. Ficamos todos a ganhar.



LISTA F

1. Alexandre Cortez, n°2, 9° A

2. Carolina Fernandes, n°2, 8° D
3. Carolina Gil, n°3, 8° E

4 .Clara Dinis, n°7, 9° A

5. Isabel Caiado, n°8, 8° B

6. Gertrudes Tavares, n°10, 9° A
7. Laura Rodrigues, n°12, 8° B

8. Margarida Albuguerque, n°13, 8°B
9. Maria Jodo Lemos, n°14, 8°B
10. Rita Coelho, n°17, 8° D

LISTA G

Francisca Campos, n°6, 7° E
Leonor Ramos, n°11 7° B
Marta Costa, n°17, 7° E
Laura Goncalves, n°13, 7° E
Ana Lopes, n°1, 7° E
Carlota Gerardo, n°4, 7° E
Gabriela Pereira, n°8, 7° E
Anténio Domingues, n°2, 7° E
Ameélia Tirano n°5 7°B
Ariane Dutra, n°2 7° B

Introducéo

50 anos depois do 25 de abril de
1974 é preciso melhorar e reno-
var o espirito democratico.

Para tornar a Escola mais de-
mocratica, plural e inclusiva e

Introducéao

Os alunos deviam ter
possibilidades de intervir na vida
escolar e ajudar na tomada de
decisoes.

Os problemas ndo desaparecem
s6 por tentarmos esquecé-los. A
saude mental e a inclusdo séo as
nossas maiores preocupacgoes. A
nossa lista propde:

1 - Cria¢do de uma associacao

conseguir melhorar as escolas é
necessario ouvir a maioria que
séo os alunos.

1 - Diminuicdo da carga horaria
das disciplinas e criar espacos
para desenvolvimento de projetos
artisticos e culturais.

2 — Criar um clube nas escolas,
para receber e tratar as propostas
dos alunos para melhorar a vida
nas escolas e transmiti-las a Dire-
céo.

3 — Promover nas aulas de Cida-
dania a discusséo e apresentacao
de propostas para melhorar a vida
escolar.

de alunos na escola.

2 - Criacdo de um site, em que
podemos partilhar histérias,

fazer perguntas a profissionais,
colegas, etc... de forma anénima.
3 - Criacdo de uma caixa de
sugestodes, dirigida a Direcao,
para os alunos, colocarem as
suas preocupacdes e propostas
de solucéo, por escrito.

O “Parlamento dos
Jovens” é uma
Iniciativa.da
Assembleia

da Republica,
desenvolvida ao
longo do ano letivo
com as escolas de
todo o

pais que
desejarem
participar,
culminando

com a Sessao
Nacional que se
realiza
anualmente na
Assembleia da
Republica.

in site do projeto
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escolaem acao

Semana da Cultura Cientifica
20 a 24 de novembro de 2023

Mais uma semana em que
a ciéncia andou pela Martim
de Freitas. Obrigada RoO-
mulo de Carvalho (este ano
faria 117 anos), o grande
professor de Fisico-Quimica
que, também com o pseu-
donimo de Anténio Gedeao,
fez desenvolver e promover
a Literacia Cientifica.

Para assinalar esta data, o
Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais em artic-
ulacdo com a Biblioteca Escolar
promoveu um conjunto de inicia-
tivas, de promocéo da literacia
cientifica, durante a semana de
20 a 24 de novembro:

Primeiro dia - Dia das Ciéncias
Naturais

O dia foi marcado por brigadas
de leitura “Sisifo” Miguel Torga;
foi realizado um Workshop sobre
plantas autéctones e invasoras,

16 aRtefa€tos | 2023 dezembro

assim como uma mini sessao
de astronomia com o programa
Stellarium.

Segundo dia - Dia da Matematica

Foi realizada uma palestra sobre
o tema “A investigacdo matemati-

ca aplicada ao corpo humano e
ao planeta Terra”, para os alunos
do 2.° e 3.° Ciclos. Os alunos do
CAA trabalharam a histéria do
livro “A metade” Isabel Minhos
Martins e Madalena Matoso.

Terceiro dia - Dia das Ciéncias
no 1.° CEB

Foram realizadas atividades para
0s mais novos. Os alunos do 3.°
ano, na biblioteca escolar, respon-
dendo ao desafio “Afinal 0 som
vé-se?” aprenderam a construir
um telefone com fios que é 6timo
para substituir os telemdéveis nos
recreios. Os alunos do 4.° ano par-
ticiparam na atividade “O coragéo
da a mao ao pulmao”, onde simu-
laram numa atividade no exterior
da sala a circulagdo sanguinea
usando balbes azuis e vermelhos
para representar o sangue venoso
€ 0 sangue arterial na sua entrada
e saida no coragao.

BRI L e, H
] m
[ ——
e e g D &

“hiT e e

U7 lee s i e wm e g
A

LR P T = T

m (B Sy e —

\ .
s v o i l
[ e L
N T A L it ]
N N
i e TN e e
[ T TR T N
-

e L L T ]
Y. e
[ el
e L S R ]

P _TEEESES & -rrf

¥
¥
§
;



Quarto dia - Dia das TIC

Foi realizada uma palestra com
0 Eng.° Gustavo Carvalho so-
bre “O papel do Engenheiro na
Sociedade” e um workshop com
o Professor Marco Bento sobre
“Inteligéncia artificial mais ética e
inclusiva?” para os alunos do 2.°
e 3.° CEB.

Quinto dia - Dia Nacional da
Cultura Cientifica - Dia da Fisi-
co-Quimica

Os alunos do 3° ciclo, ouviram
na sua a sala de aula o poema
“Lagrima de Preta”, lido por cole-
gas de outras turmas.

Este ano, também este poema
acompanhado de explicacéo - foi
levado a secretaria do Agrupa-
mento por alunos do 9° ano.

Alunos do 8.° ano estiveram

no workshop “A cozinha é um
Laboratério” dinamizado pelos
professores Ana Lucia Lopes e
Jodo Pina. No espaco da bibliote-
ca escolar. Ali aprenderam como
€ que com uma simples experién-
cia caseira, podem saber se
produtos ou alimentos que usam
em casa, sdo acidos ou bases.

No étrio do Bloco E, estiveram
expostos trabalhos dos alunos do
7°; 8° e 9° ano que, participaram
de forma muito criativa e empen-
hada na elaboracéo dos tra-
balhos integrados no tema agluti-
nador do Agrupamento
“E depois de abril... ",
esta exposicao apre-
sentou “50 anos de
evolugéo...” em diver-
sas areas cientificas,,
tendo contribuido

para a divulgacéao cientifica junto
de toda a comunidade escolar.
Ainda no ambito da disciplina de
Fisico-quimica, alunos do 9° ano
estiveram atentos a palestra “Luz
e Cor”, proferida pelo professor
Francisco Gil, onde aprenderam
0 porqué das cores diversificadas
da 4gua do mar e porque é que o
céu nem sempre € azul.

A semana foi ainda marcada por
curtas de leitura - alunos pro-
moveram na comunidade escolar
livros com ciéncia, que se encon-
tram divulgados no canal TikTok
do Agrupamento.
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escola em acao

Em 2022, a cada minuto,
uma pessoa morreu em de-
corréncia da SIDA.

Cerca de 9,2 milhdes de
pessoas ainda nao tém
acesso ao tratamento, in-
cluindo 660 mil criancas
vivendo com HIV.

Mulheres e meninas ainda
séo desproporcionalmente
afetadas, especialmente na
Africa subsaariana.

Dia Mundial de Luta contra a SIDA

O Dia Mundial de Luta Contra
a Sida comemora--se no dia 1
de dezembro. A criagéo deste
dia foi uma iniciativa de James
Bunn e Thomas Netter, dois
oficiais do Programa Mundial
da Luta contra a SIDA da
Organizacdo Mundial de
Saude (OMS).

A ideia ganhou apoiantes
dentro e fora da OMS,

sendo a sua implementacao
reconhecida através

da Resolucéo 43/15 da
Assembleia Geral da

ONU, em 1988. A data foi
assinalada pela primeira vez
neste ano.
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O Dia Mundial da Luta contra

a SIDA chega num momento
decisivo. O nUmero de mortes
relacionadas com a SIDA
diminuiu quase 70% desde o
seu pico em 2004 e o numero

de novas infe¢des por VIH é

0 mais baixo desde a década

de 1980. No entanto, a SIDA
continua a ceifar uma vida a cada
minuto. Podemos e devemos
fazer com que a SIDA deixe de
ser uma ameaca para a saude
publica até 2030. Para atingir
este objetivo, temos de ter em
conta o tema deste ano: “Deixem
as Comunidades Liderar”.

O caminho para acabar com a
SIDA passa pelas comunidades.
https://unric.org/pt/mensagem-
por-ocasicao-do-dia-mundial-da-

luta-contra-a-sida-2023/

No sentido de assinalar o dia
Mundial de Luta Contra a SIDA,
os alunos que frequentam o 9°
ano de escolaridade da Escola
Martim de Freitas, nas aulas de
Ciéncias Naturais, abordaram a
tematica com o visionamento dos
videos “O que € a SIDA” “Historia
do VIH e SIDA: de fatal a doenca
cronica” como ponto de partida
para um debate esclarecedor e
enriquecedor.

Esteve também patente a toda a
comunidade educativa, no Bloco
E da escola, um cartaz alusivo
ao Dia Mundial de Luta Contra

a SIDA, elaborado pelos alunos
que frequentam o CATL.

CATL 2° e 3° Ciclos
Martim de Freitas da Caritas Diocesana
de Coimbra. Equipa PES



Feira do Outono em Montes Claros

No sabado, dia 25 de
novembro, decorreu na EB1
de Montes Claros a lll Feira
do Outono, dinamizada pela
Associacéo de Pais com a
colaboracao da Escola.
Durante a semana, foram
recolhidos diferentes
produtos, oferecidos

pelos Pais, que vieram a
abrilhantar e a tornar mais
apelativo o espaco de
exposicao.

Havia de tudo um pouco:
produtos horticolas (batatas,
cebolas, couves...); garrafinhas
com azeite, do produtor; fruta
da época (romas, laranjas,
tangerinas, diospiros, Kiwis,
frutos secos); doces tipicos do
outono (marmelada, geleia e
compotas) e como nao podia
faltar, a habitual jeropiga e
licores.

A feira foi palco de um Workshop
de Coroas de Natal, dinamizado
por uma Encarregada de
Educacéo, onde foi oferecida
aos participantes a oportunidade
de construir coroas, com plantas

bastante o evento.

Os presentes puderam,
igualmente, desfrutar de um
espaco na feira com docgaria e
salgados.

No meio de muita descontracao,
diversao e memorias
inesqueciveis aconteceu mais
uma tarde magica, onde a nossa
comunidade escolar se encontrou,
num espirito de muita alegria que
sera certamente recordada para

sempre.

naturais da época.

Os alunos, também, tiveram a
ocasidao de participar brindando
a feirinha com os seus criativos
trabalhos, realizados na sala de
aula, o que os motivou a trazer
a familia que assim os pode
adquirir e levar para casa.
Destaca-se, ainda, o momento
musical com a escritora

Nilde Grave que integrou a
apresentacao de excertos e
cancoes, de alguns dos seus
livros, o que veio a animar LY

e

BSContiss,
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Més das Bibliotecas Escolares

O Agrupamento de
Escolas Martim de
Freitas associou-se
ao evento que, todos
0s anos, tem lugar
no inicio da ultima
semana de outubro

A Federacéo
Internacional

das Instituicbes

e Associagoes,

na sigla inglesa
IFLA (International
Federation of Library
Associations and
Institutions), celebra,
em outubro, e em
todo o mundo, o
Més das Bibliotecas
Escolares.

Portugal associa-

se ao evento
através da Rede Nacional de
Bibliotecas Escolares (RBE).

A comemoracéo do Dia das
Bibliotecas Escolares tem lugar
na quarta segunda-feira de
outubro.

Este ano a efeméride assinalou-
se a 23 de outubro com o mote
“Biblioteca Escolar: o meu lugar
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preferido para criar e imaginar”.
As Bibliotecas Escolares do
nosso Agrupamento assinalaram
a data com atividades que
decorreram, ao longo do més,
nos seus espacos informais de
aprendizagem.

Foram muitas as acdes levadas a
cabo, dentre as quais se salienta

A, iF
B}
DUTUBRD

17, MIBE

HET ETERNACIO AL DAS IEELEOTECAS [SCOLARES

- | eituras para ('_—*

Refletir @ Dialogar,
Criar @ Imaginar|

hﬁ’ . :

'ﬂ ‘r_ i
. [
4 \

llll-hdllrhl.
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| TG

a “Formacéo de
Utilizadores”,
“Leituras
Dialogadas”,
“Oficinas de
llustracéo”, “Livr'a
Mao”, “Leva-me
Contigo”, “Montra
de Livros Para Ler
e Sonhar”, “Criar e
Imaginar”, “Literacia
da Alimentacé&o
Saudavel”,

“10 minutos a
Ler”, “Mitdos a
Votos”, “Literacia
Financeira”,
“Criacao de Sopts/
Jingles”.

A Biblioteca Escolar
no curriculo

Com vista a destacar o

papel da Biblioteca Escolar

no desenvolvimento de
competéncias transversais ao
curriculo, de forma a enfatizar a
estratégia para a formacgéo de
leitores livres e acreditando na
forca da leitura para a construcao
da liberdade, foram dinamizadas



diversas atividades. Realizaram-se “Leituras . .

Dialogadas”, com base nos albuns “O que fazer AE Martim de Freitas -y
com uma ideia?”, de Kobi Yamada, atividade que Rodolfo Castro A \
envolveu alunos do 6.° ano; “O ladrédo de folhas”, de e (;“‘ u \
Alice Hemming e “A montanha de Livros Mais Alta

leltura

do Mundo”, de
Rocio Bonilla,
com alunos
do 1.° CEB;
Brigadas de
leitura, com

a colocacdao
de cruzetas
com livros nas
salas de aula,
de suporte

ao projeto 10
Minutos a Ler;
10 Minutos a
Ler no quarto
tempo da
manha desse
dia 23 de outubro.

BIBLIOTECA ESCOLAR

Encontro com Nilde Grave

Ocorreu ainda um encontro com a autora Nilde -
Grave na apresentacao do livro “O Rap da CO NCUrso CO NC 6| h 10

Bicharada”, com a presenca dos alunos do 4.°A da .

EB Martim de Freitas, seguida de uma oficina de d e L e | t u ra

ilustracao onde os participantes ilustraram a capa do

livro promovido. . .

No ambito do tema “A Biblioteca é o meu Terminaram no dia 15 de dezembro as

lugar preferido para criar e imaginar”, os inscricdes para a

alunos do 4.° ano construirqm~um mural participacdo no

onde colocare_lm as suas opinides sopre Concurso Conce-

o tema e partilharam com a autora Nilde . .

Grave um poema da sua autoria. lhio de Leitura.

Foi um més de outubro muito intenso Segue-se a Fase
de Escola com a

e enriguecedor que contribuiu, - : —
‘\ E}AR ﬂz’ realizagdo da pro-

e

manifestamente, para a construcédo de
mais e melhores leitores. Novembro esta

no seu fim e dezembro esta quase ai, com AQS ALUNOS! va escrita, no dia

novos desafios para 0s nossos alunos.

- jflura 10 de janeiro, a
surso foneethio de LEILY A
Conour Fass ESCOIY qual sera aplicada,

[hras

" fonoursol - de acordo com o

. " regulamento, ob-
\J’ e Le® " tendo-se a lista dos
. & frgms e alunos que ficam

"'".'!'H-f"liﬂﬂ---.
- ' apurados para a

fase seguinte.
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“A Brincar, a brincar” ...

No dia 8 de novembro tivemos
na EB1 de Montes Claros a
atividade “A Brincar, a brincar”,
dinamizada pelo Nucleo de
Estudantes de Medicina, da
Universidade de Coimbra, em
colaboracdo com a Unidade
de Cuidados na Comunidade
de Celas. Transmitiram aos
nosso(a)s aluno(a)s o que podem
fazer em vérias situactes de
emergéncia médica.

Os alunos foram portadores

de um peluche, tendo aplicado
ao mesmo, as manobras de
Suporte Basico de Vida que iam
aprendendo.

Servindo-se de um aluno como
modelo aprenderam a colocar

... na EB1 dos Olivais

O dentista
veio a escola

Durante a Ultima semana de
aulas deste periodo, recebemos,
na nossa Azulinha, a visita do
médico dentista Dr. Miguel.

As nossas turmas reuniram-

se numa das salas de aula e
ouvimos atentamente todas as
explicacdes que o simpatico
doutor nos forneceu, sobre
cuidados a ter com os dentes

e também o modo correto de

os lavar. Tiraram-se duvidas,
colocaram-se questdes,
consolidaram-se conteudos,
aprenderam-se coisas novas. No
final ainda houve oportunidade de
todos construirmos um pequeno
livro sobre cuidados a ter com os
nossos dentes. Foi uma atividade
muito interessante e gostamos

bastante. Obrigado, Dr. Miguel.
2°A, 2° B - EB1 dos Olivais

22 aRtefaCtos | 2023 dezembro

uma vitima em Posicao Lateral
de Seguranca.

Participaram todo(a)s com muito
entusiasmo colocando varias
questdes e relatando episédios
presenciados ou vividos no seu
dia a dia.

... Se aprende
a tratar!

Hospitalar e Universitario de
Coimbra, com o propdsito de
Ihes proporcionar uma tarde
diferente e especial, procurando
assim reconfortar aqueles que,
infelizmente, nao celebram o
Natal juntos dos seus, sendo
esta uma época caracterizada
pela unido e familia”. E assim
foi, pusemos méaos a obra e
com muito vontade e carinho
fizemos diferentes cartbes,
acompanhados de uma bonita
mensagem. Temos a certeza

N atal de que, com 0 NOSSO pequeno
esforco, levamos um pouco mais

NOS H 0S p |ta| S de calor ao coragéo de alguém.
2° A, 2° B - EB1 dos Olivais
As turmas do 2° ano da
Azulinha aceitaram o convite do
Departamento de Voluntariado
e Intervencdo Social do Nucleo
de Estudantes de Medicina
da Associacdo Académica de
Coimbra, para participar no
projeto “Natal nos Hospitais”.
Este projeto €, como nos foi
transmitido, “direcionado para
os doentes internados no Centro




Mia € uma gatinha ainda muito
pequenina, que a mée de

um dos meninos encontrou
abandonada ha alguns
meses, perto de sua casa.
Magrinha, com um grave
problema num dos olhinhos,
assustada e certamente com
muita fome. Nao conseguindo
ficar indiferente, pegou nela e
acolheu-a.

Nada foi facil: desde os
naturais ciimes da cadela
gue ja com a familia vive ha
alguns anos, até os evidentes
problemas de saude da
pequenina. Mas ndo se
desistiu e Mia tornou-se assim
a mascote da turma. Mudou
temporariamente de casa,
esta tratada e curada de uma
grave pneumonia, a caminho
de total recuperacéo de uma
infecao intestinal, conseguiu,
entretanto, ganhar peso e
maior imunidade, tendo ja

agendada a operacao para
retirar o olhinho doente. A sua
luta ainda ndo terminou, mas é
hoje certamente uma gatinha
feliz.

Todo o apoio dos pais e
meninos da turma que,

de varios modos, desde a
preocupacao, o carinho,
textos, desenhos, consultas
gratis e até donativos para
ajuda nas muitas despesas
médicas, tém sido de uma
dedicacao extraordinéaria a
este pequeno ser.

E porque é este o verdadeiro
significado de ser-se solidario
com 0s mais vulneraveis,
sejam eles gente ou animal,
gue, em nome da pequena
Mia, venho agradecer aos
meus alunos, meninos e
meninas extraordinarios, que
nos levam a crer que o futuro
pode ser tdo simplesmente
aquilo que nés quisermos e
construirmos.

P. Neusa Lacerda - 2° A - EB1 dos Olivais

Ajuda animal

A nossa turma dinamizou no ano
letivo anterior, em conjunto com
0s outros colegas do mesmo ano,
0 projeto “Bem-Estar Animal”, que
culminou com a entrega de bens

alimentares a duas associacdes
de ajuda a animais de rua de
Coimbra.

Mas porque sabemos néo
terminarem ai as necessidades a
gue todos os animais que vivem
sem condi¢Oes tém direito e,
porque gostamos mesmo muito
de animais, aqui estamos outra
vez a ajudar. Fizemos nova
recolha de bens alimentares,
gue desta vez foram entregues
a outra associac¢dao, a “Patudos”
que resgata gatos e caes
abandonados e maltratados.

A sua presidente veio até a nossa
escola e trouxe o Carlitos, um
cachorrinho amoroso que, como
tantos outros esta a espera de
guem o adote. Conversamos
bastante, mimamos o Carlitos e
com a ajuda de outra voluntaria
da associacao, entregamos os
alimentos que com certeza irdo
de algum modo ajudar. E alguns
de nds até ja nos torndmos
também voluntérios e nos finais
de semana vamos até ao canil,
passear alguns dos caes que
ha por |4 e ver como vivem
realmente.

E tdo bom podermos ajudar, fica
a promessa de ndo paramos por
aqui!

2° A -EB1 dos Olivais

dezembro 2023 | dRtefa€tOs 23



LIBERDADE DE
> IMPRENSA
[ —

#

Fazer Abril acontecer!

Y *

M_L.:yr_ J *"L"h“‘l
R DE l-‘
| .{‘E

Graga Cunha

ex-RTP e TVI; foi Docente de
Comunicagdo Social no
ISMT @ membro da Diregéo
do Sindicato dos Jornalistas

Jodio André Oliveira
Ex-presidente da RUC,
ex-TSF e atual
jornalista na Antena 3

Debate aberto a toda a comunidade educativa
e a todos os interessados de outros estabelecimentos
de ensino do concelho de Coimbra



