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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
CRITERIOS DE AVALIACAO

ANO LETIVO 2023/2024

DEPARTAMENTO CURRICULAR EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 5.2 ANO

Temas/Dominios

Critérios

Descritores de desempenho

Processos de recolha de
informagdo

ATIVIDADES FiSICAS

Jogos Pré Desportivos

Jogos Desportivos Coletivos
Ginastica

Atletismo

Patinagem

Raquetes

Ativ. Ritmicas Expressivas: Dang¢a

Outros

APTIDAO FiSICA
Resisténcia
Forca
Velocidade

Flexibilidade

CONHECIMENTOS

Utilizacdo de linguagem e simbolos associados a
disciplina

Utilizagdo de estratégias diversificadas para
obter informagdo e comunicar

Procura de respostas para novas situagGes
analisando a informagdo e aplicando-a em
contextos especificos

Domina e interpreta cddigos relativos a linguagem especifica da
disciplina.

. Utiliza linguagens verbais e ndo-verbais para significar e comunicar,
recorrendo a gestos, sons, palavras, nimeros e imagens.

. Sabe questionar uma situagdo.

. Pesquisa sobre matérias escolares e temas do seu interesse.
. Descreve, explica e justifica as suas ideias, procedimentos e raciocinios.
. E capaz de argumentar.

. Adquire, com rigor, conhecimento e outros saberes para executar
tarefas, participar de forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

. Analisa situagdes, identificando os seus elementos ou dados.

. Estabelece relagdes intra e interdisciplinares.

. Cumpre e faz cumprir regras de arbitragem.

. Analisa situagdes com diferentes pontos de vista.

. Confronta argumentos, para encontrar semelhancas, diferencas, etc.

. Analisa factos e situagdes, identificando os seus elementos ou dados,
em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.

Define e executa estratégias adequadas para responder as questdes
colocadas.

. Analisa criticamente as conclusGes a que chega, reformulando, se

e Observagdes diretas

informais)

(formais

¢ Formulagdo de questdes

¢ Produgdo de Relatérios

® Apresentagoes

¢ Debates

¢ Trabalho individual

® Resolugdo de problemas

¢ Utilizagdo de Equipamentos
e Trabalho de Grupo/Pares

¢ Desempenho num jogo
coletivo

e Listas / grelhas de verificacdo

e

e Autoavaliacdo e heteroavaliagdo dos

alunos
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informagdo

Desenvolvimento da sensibilidade estética e
artistica e consciéncia e dominio do corpo

necessario, as estratégias adotadas.

. Trabalha com recurso a materiais e conhecimentos técnicos, cientificos
e socioculturais.

Executa tarefas associadas a compreesio e mobilizagdo dos
conhecimentos.

Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as
caracteristicas do esforgo realizado.

. Conhece o objetivo de cada modalidade / matéria, as suas habilidades
basicas e agGes técnico taticas fundamentais.

. Conhece os aspetos regulamentares mais importantes das diferentes
modalidades / matérias.

. Aplica com correcdo e assertividade as ag¢bes técnicas e/ou téticas de
acordo com a situagdo em que se encontra.

. Desenvolve ideias criativas e com sentido no contexto a que dizem
respeito.

. Recorre a imaginagdo, desenvoltura e flexibilidade.
. Revela sentido estético e valoriza diferentes manifestagdes culturais.

. Participa em JOGOS PRE DESPORTIVOS (Bola ao Capitdo, Bola oval ou
azeitona, “Bitoque” raguebi, Raquetes, ...) ajustando a iniciativa propria
e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela
situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acGes técnico taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de
movimentos.

. Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futsal, Voleibol),
desempenhando com oportunidade e corregdo as agdes solicitadas
pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

. Compde e realiza, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas
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elementares de solo e nos aparelhos (plinto e banco sueco), em
esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo
técnica e expressdo e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

. Realiza, do ATLETISMO, saltos (Salto em comprimento) e corridas
(Resisténcia e Velocidade), segundo padrdes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

Interpreta sequéncias de habilidades especificas elementares da
DANCA, Dangas Sociais de Apresentacdo, Dangas Tradicionais, em
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de acordo com os motivos das
composigoes.

. Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de APTIDAO FiSICA do
programa Fistecola®, para a sua iadade e sexo.

. Resolve problemas em situagdo de jogo.

. Executa sequéncias de habilidades.

. Explora materiais.

. Inventa/cria pequenas frases de movimento.

. Interpreta / elabora sequéncias de habilidades e coreografias.
. Explora o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.
. Cria solugdes estéticas criativas e pessoais, face a um desafio.
. Cria solugOes estéticas, criativas e pessoais face a um desafio.

Interpreta, através do movimento corporal, contextos musicais
contrastantes.

. Mobiliza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados.
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Adequacdo de comportamentos a contextos

diversificados

Andlise do seu conhecimento
pontos fortes e fragilidades

identificando

. Coopera com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo,
promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeigoamento pessoal
e gosto proporcionado pelas atividades.

. Aplica as regras de participagdo, combinadas na turma.

. Age com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o
professor.

. Conhece, respeita e aplica as regras organizativas e de seguranca
pessoal e dos companheiros.

. Cumpre e faz cumprir regras de arbitragem.
. Apresenta iniciativas e propostas.

. E auténomo na realizagdo das tarefas em grupo/ pares, revelando
espirito critico.

. Coopera na preparagdo e organizagao dos materiais.
. Aceita opgdes, falhas e erros dos companheiros.

. Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
proprio.

. Aceita ou argumenta pontos de vista diferentes.

Promove estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

. Conhece e aplica cuidados de higiene.

. Conhece e aplica regras de preservagdo dos recursos materiais e do
ambiente.

. Promove o gosto pela prética regular de atividade fisica.

E confiante, resiliente e persistente, construindo caminhos
personalizados de aprendizagem.

. E capaz de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e
apoios mais eficazes para alcangar os seus objetivos.
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. Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social.

E capaz de expressar as suas necessidades e de procurar as ajudas e
apoios mais eficazes para alcangar os seus objetivos.

. Aprecia os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria.

Identifica aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho.

. Identifica pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.

Utiliza os dados da sua autoavaliagio para se envolver na
aprendizagem.

. Interpreta e explica as suas opgGes.




